
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井市鶉小学校 

令和７年１１月号 

１１月
がつ

には、「１１」

を「いい」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせで、いろんな

「いい○○の日
ひ

」が

あります。 

今回
こんかい

紹介
しょうかい

するのは

「いい歯
は

の日
ひ

」と 

「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」！

さて、何日
なんにち

か分
わ

かり

ますか？ほかの○○

の日
ひ

も見
み

つけてみて

くださいね ^_^ 

い

い○○の日

がつ

食事中
しょくじちゅう

もいい姿勢
し せ い

で食
た

べると、消化
しょうか

がしやすくなり、胃腸
いちょう

の負担
ふ た ん

が

減
へ

ります。また、こぼしにくくなり、食べ方が美
うつく

しく見
み

えますよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつも学校保健活動にご理解とご協力いただきありがとうございます。１１月８日は、「いい

歯」の日です。「いい（１１）は（８）」から、歯と口の健康意識向上を目的とした記念日で

す。歯の健康の第一歩は食後の歯みがきです。子どもたちはまだ、上手に磨けないことが多いの

で、おうちの方の仕上げ磨きや歯医者さんへ行ってお掃除をしてもらうなど、手助けが必要で

す。歯と口の健康は心身の健康とも深くつながっていることが分かってきています。全身の健康

を守るために、子どもも大人も、まずは口の中からはじめていきましょう！ 

 教育相談のお知らせ 

◎１１月の来校予定 

１１月１４日（金）  ９:２０～１２:２０ 

※担任または教育相談担当（森下）までご連絡ください。 

おうちの方へ 


