
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井市鶉小学校 

令和７年１０月号 

もうすぐ 1学期
が っ き

も終
お

わりです。みなさんにとって、どのような 1学期
が っ き

でしたか？秋
あき

休
やす

みの

間
あいだ

に、心
こころ

と体
からだ

のエネルギーをたくわえて、また元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

を過
す

ごしてくださいね。 

さて、１０月
がつ

に入
はい

り、朝夕
あさゆう

がずいぶん涼
すず

しく感
かん

じるようになってきました。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がで

きるように、長袖
ながそで

・長
なが

ズボンを準備
じゅんび

しておきましょう。秋
あき

は気温差
き お ん さ

の大
おお

きな時期
じ き

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。そして、インフルエンザなども流行
は や

って来
く

る時期
じ き

です。風邪
か ぜ

をひかないよう

に、しっかりと手洗
て あ ら

い・うがいや服装
ふくそう

のコントロールをして体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも学校保健活動へご理解ご協力いただきありがとうござい

ます。この度、学校歯科医として長年ご尽力いただいた「森瀬

歯科医院」が 10 月で閉院されるため、それ以降は、「村崎歯

科医院」が学校歯科医になります。11 月は、就学時健診と１･４年生の歯科追加検診でお世話に

なります。今後もお子様の健康を一緒にサポートしていきますのでよろしくお願いします。 

 

 

学校歯科医 電話番号 

村崎歯科医院 83-0033 

教育相談のお知らせ 

◎１０月の来校予定 

10 月 17日（金）  ９:２０～１２:２０ 

10 月 24日（金）  ９:２０～１２:２０ 

※担任または教育相談担当（森下）までご連絡ください。 

おうちの方へ 

 臓器
ぞ う き

を守
まも

る     血液
けつえき

を作
つく

る 

骨
ほ ね

の役割
や く わ り

 
 

カルシウムの多
おお

い   太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる  運動
うんどう

して骨
ほね

に 

食
た

べ物
もの

を食べる               刺激
し げ き

を与
あた

える 

体
からだ

を支
ささ

える     体
からだ

を動
うご

かす  

丈
夫

じ

ょ

う

ぶ

な
骨 ほ

ね

の 

 
 

 
 

作
り
方

つ

く

り

か
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