
  

 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。２０２６年
ねん

が始
はじ

まりました。棗
なつめ

のみなさんが 

今年
こ と し

も元気
げ ん き

に、すこやかに成長
せいちょう

するよう応援
おうえん

しています。 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

め、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきを見直
み な お

してみませんか？よりよい歯
は

みがきで、今年
こ と し

も健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を

目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人
お と な

になったら毎年
まいとし

の歯科
し か

検診
けんしん

はありません！自分
じ ぶ ん

から歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

って、

検診
けんしん

やクリーニング、歯
は

みがき指導
し ど う

をしてもらいましょう。 

令和８年１月８日 

福井市棗小中学校 

 

新年
しんねん

はいい歯
は

みがきから！ 

毛先
け さ き

が開
ひら

くとうまくみがけません。 

古
ふる

くなったら替
か

えましょう！ 

ほけんだより

歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

きましょう！ 

歯
は

ブラシも新
あたら

しく フッ素
そ

を上手
じょうず

に使
つか

おう 

・歯科
し か

検診
けんしん

で受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

といわれた人
ひと

 

・痛
いた

みなどの症 状
しょうじょう

がある人
ひと

 

・自主的
じしゅてき

な定期
て い き

検診
けんしん

、クリーニング、歯
は

みがき指導
し ど う

 

フッ素
そ

配合
はいごう

歯
は

みがき剤
ざい

を上手
じょうず

に使
つか

いましょう。

フッ素
そ

は歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしたり、むし歯
ば

菌
きん

を弱
よわ

め 

たりします。 

ねる前
まえ

の使用
し よ う

が 

効
こう

果
か

的
てき

です。 


