
月号

 福井市 棗小中 学校

　昼夜
ちゅうや

の寒暖
かんだん

の差
さ

もだんだんと大
おお

きくなり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。

冬
ふゆ

に備
そな

えて、しっかり食
た

べて寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。

◆感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを忘
わ す

れずに
　食事

し ょ く じ

は毎日
まいにち

食
た

べるものです。毎日
まいにち

食
た

べていると、それが当
あ

たり前
まえ

になってしまいがちですが、食
た

べ物
もの

ができるまで、

そして、食事
し ょ く じ

ができるまでにはたくさんの人
ひと

がかかわっています。家
いえ

の食事
し ょ く じ

も、学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

も同
おな

じです。

　「学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

」では、あらためて食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

え、食
た

べられることに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、食事
し ょ く じ

をいただきましょう。

地場産
じ ば さ ん

プラスワン給食
きゅうしょく

　　県
けん

の補助
ほ じ ょ

を受
う

けて、通常
つうじょう

の給食
きゅうしょく

に地場産
じ ば さ ん

食材
しょくざい

を 　　「ふくいコロッケ｣に入
はい

っている福井県
ふくいけん

　使用
し よ う

したおかずやデザートを１品
ぴん

追加
つ い か

(＝プラス 　　で有名
ゆうめい

な牛肉
ぎゅうにく

と豚肉
ぶたにく

の名前
な ま え

は何
なに

？

　ワン)した給食
きゅうしょく

です。11月
がつ

のプラスワンメニューは 　　　①ふくいビーフ と 若狭豚
わかさぶた

　｢ふくいコロッケ｣です。 　　　②若狭
わか さ

牛
うし

 と ふくいポーク

地場産
じ ば さ ん

洋食
ようしょ く

給食
きゅうしょく

地場産
じ ば さ ん

和食
わ し ょ く

給食
きゅうしょく

　  ｢九頭竜
く ず り ゅ う

まいたけ｣が育
そだ

てられ 　　 福井市
ふ く い し

産
さん

｢ディノケール｣は、

　ているのはどの地域
ち い き

？ 　 何
なん

の野菜
や さ い

の仲間
な かま

？

　 ①福井市
ふ く い し

 ②大野市
お お の し

 ③勝山
かつやま

市
し

　　①キャベツ ②小松菜
こ ま つ な

　③ねぎ

ふるさと給食
きゅうしょく

の日
ひ

福
ふ く

いいネ！ランチ

　福井県
ふ く い け ん

あわら市
し

産
さ ん

のとみつ金時
き ん と き

　｢ぼっかけ汁
じる

｣は嶺北
れいほく

地域
ち い き

を中心
ちゅうしん

に

(さつまいも)やかぼちゃ、福井市
ふ く い し

食
た

べられている郷土
きょうど

料理
りょ う り

で､ごぼう

産
さん

のにんじんやほうれん草
そう

など、 やにんじん､油揚
あぶらあ

げなどが入
はい

った具
ぐ

福井
ふ く い

の野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れた米粉
こ め こ

だくさんのお汁
しる

です。熱々
あつあつ

のお汁
しる

シチューです｡シチューの色
いろ

は何色
なにいろ

かな？ お楽
たの

しみに♪ をごはんにぼっかける(かける)ことが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です｡

　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する野菜
や さ い

や果物
くだもの

の産地
さ ん ち

をお知
し

らせします｡ ※献立予定表
こんだてよていひょう

と合
あ

わせてご確認
かくにん

ください｡

福井県

高知県ほうれん草 福井市 はくさい

青森県

たまねぎ

じゃがいも

小松菜 福井市 かぶ 福井県

だいこん

福井県ねぎ

カーボロネロ 福井市 まいたけ

ごぼう

にんじん 福井県

準備
じゅんび

をしてくれる人
ひと みんなの成長

せいちょう

を願
ねが

う

大人
お と な

の人
ひと

たち

17日(月
げ つ

)

19日(水
す い

)18日(火
か

)

北海道 セロリ 長野県

福井県

キャベツ

北海道 しめじ 長野県

えのきたけ 長野県

群馬県

静岡県

もやし 岐阜県

長崎県みかん

にら

きゅうり 高知県

高知県

越前水菜 福井市 にんにく 青森県

しょうが茨城県

さつまいも 福井県 チンゲンサイ

福井県さといも

◆11月
が つ

17日
に ち

(月
げ つ

)～21日
に ち

(金
き ん

)は、福井市
ふ く い し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！

食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

20日(木
も く

) 21日(金
き ん

)

食
た

べ物
もの

を作
つ く

り、

運
はこ

んでくれる人
ひと

みんなの健康
けんこう

を考
かんが

え､

献立
こんだて

づくりをする人
ひと

毎日
まいにち

おいしく

料理
り ょ う り

してくれる人
ひと

給
き ゅ う

 食
し ょ く

 だ よ り ◀みんな大好き

　　福井市学校給食

　　　facebook
　　　ページ

令和７年

11
（毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） ★家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★

ツナと
キャベツの
ソテー

ウインナー

ごはん ふくいやさいの
こめこシチュ-

やさいの
うららあえ

いわしの
かばやき

ごはん ぼっかけじる

ゼリーいり
フルーツ
ミックス

ディノケ-ル
いり

ぶたにくいため

むぎ
ごはん

みそしる

クイズ ３
もやしと
コーンの
ソテー

ハンバ-グの
まいたけｿｰｽ

がけ

ごはん ふくいトマトの

クイズ ２

ふくい
コロッケ

ぎゅうにく
いため

ごはん いなかじる

みかん

クイズ １

クイズのこたえ

１.②、２.②、３.①



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井県は「健康長寿な県」と言われていますね。 

それには食生活が大きく関係していますよ。 

１１月 
１１月 食に関する指導目標   

栄養バランスがとれた食事をしよう  

     ～ やってみよう ～ 

食育チャレンジ 

 福井県民の食生活の特徴を下記にまとめました。「健康長寿のキーワード」を 

参考に       の中に当てはまる言葉を入れましょう。 

福井県民の食生活は 

①        を中心としたバランスの良い食事 

 

②      、     、     ・       製品の多い食事 

 

③       分の少ない食事（うす味が好き） 

 

④       の幸、      の幸を使った食事 

＜健康長寿のキーワード＞ 

ま ご は(わ) や さ し い 

豆 
ごま 

ごはん 

わかめ 

(海藻類) 
野菜 魚 

しいたけ 

(きのこ) 
芋 

 

主食 

主菜 

副菜 

野菜（３群、４群：主に

カロテン、ビタミン類を

含む食品）を中心とした

おかず 
肉や魚、たまごや大豆など

（１群：主にたんぱく質を含む

食品）を多く使ったおかず 

ごはんやパン、めん類 

（５群：主に炭水化物を含む食品） 

私たちが健康を保ち、成長するためには、望ましい栄養素を摂取し、

適切なエネルギー量を取り入れることが必要です。 食事は、｢主食・

主菜・副菜｣を整えて食べると、栄養バランスがよくなります。 

〇給食を参考にバランスのよい食事を心がけましょう。 

☆不足しがちな栄養素をしっかりとりましょう。  

〇カルシウムをとりましょう。  
成長期は、骨の形成や成長が著しく、一生の中で一番カルシ

ウムを必要量としている時期です。毎日、カルシウムの多い食

材をとるようにしましょう。 

〇鉄分を忘れずにとりましょう。  
鉄分が不足すると、スタミナや気力をなくすことにつながりま

す。また、めまい、立ちくらみなどの貧血症状もでてきます。 

その他、油脂類（６群）も 

組み合わせてとりましょう。 

 

果物類 

乳製品 

答えは 

①ごはん（米） ②野菜、いも、豆・豆（製品） ③塩 ④海、山   です。 

（２群：主に 

無機質を含む食品） 



こたえ：①さつまいも ②ししゃも・にぼし・いわし など ③だいず ④にんじん・かぶ・だいこん など  
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福井市
ふ く い し

出 身
しゅっしん

の 石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

 医師
い し

は「食
た

べものは 

どこも捨
す

てずに、丸
まる

ごと全部
ぜんぶ

食
た

べると 体
からだ

によい」と 

言
い

っています。この訓
おし

えを『一物
いちぶつ

全体食
ぜんたいしょく

』といいます。 

〈石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

の６つの訓
おし

え〉 

① 早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

② 「感謝
かんしゃ

のこころ、健康
けんこう

なからだ、くらしの学力
がくりょく

」を身
み

につけるために、 

食
しょく

について学
まな

びましょう。 

③ 和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

とした食事
しょくじ

をしましょう。 

④ 食
た

べものはなるべく丸
まる

ごと食
た

べましょう。 

⑤ 地域
ち い き

でとれる農産物
のうさんぶつ

や海産物
かいさんぶつ

を食
た

べましょう。 

⑥ なんでもバランスよく食
た

べましょう。 

 

「ふくいこども食育
しょくいく

チャレンジ （福井県
ふくいけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

） より」 
 
 
 

野菜
や さ い

は皮
かわ

をむかずに、魚
さかな

は骨
ほね

ごと、米
こめ

は玄米
げんまい

のまま  

食
た

べることで栄養
えいよう

を丸
まる

ごといただくことができ、 

健康的
けんこうてき

な体
からだ

づくりができますよ。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
福井市
ふ く い し

出身
しゅっしん

（明治
め い じ

時代
じ だ い

）の医師
い し

 

１１月 食に関する指導目標   

バランスのよい食
た

べ方
かた

を知
し

ろう 

よう 

 

 

     ～ やってみよう ～ 

食育チャレンジ 

 まる

①  皮
かわ

も じくも 実
み

も 全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられる いもは なんでしょう？ 

②  頭
あたま

からしっぽまで 丸
まる

ごと食
た

べられる 魚
さかな

はなんでしょう？ 

③  みそやきなこや納豆
なっとう

になる丸
まる

ごと食
た

べられる豆
まめ

はなんでしょう？ 

④ 葉
は

っぱも 根
ね

も 丸
まる

ごと食
た

べられる 野菜
や さ い

はなんでしょう？ 

 

 

    

   

 

     

 

 

11月 

じゃがいも  さつまいも  さといも 

さけ     いわし     ししゃも 

だいず   いんげんまめ   あずき 

キャベツ  にんじん  ピーマン  かぶ 

絵
え

の中
なか

にも 

答
こた

えがあります。 


