
家庭科の学習で調理実習を行いました。献立
は、ご飯と、もやしとあげのお味噌汁です。丁
寧にもやしのひげを取ったり、ガラスの鍋の中
でご飯に火が通っていく様子をのぞき込んだり
と、興味津々で取り組む姿が見られました。実
習後のふり返りでは、「毎日ご飯を作ってくれ
ている家族はこんなに大変だったんだ」と日頃
の感謝の気持ちをもつ児童もいました。

ボランティアのみなさまにも、多くのご協力
や温かい言葉がけをいただき、ありがとうござ
いました。
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