
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み明け健康調査 
 

  お子さんの夏休み中の健康状態についてご回答ください。 

  学校に知らせておきたいことがありましたら、合わせてご記入願います。 

   

   年 名前              あ 

 

 ▼該当するものに✓をつけてください。 

（１） 交通事故や大きなけがはありませんでしたか？ 

  □ なし 

  □ あり（症状：                     ） 

       (現在の様子：                      ) 

 

（２） 病気にはなりませんでしたか？ 

  □ なし 

  □ あり（病名：                     ） 

       (現在の様子：                      ) 

 

（３） 何らかのアレルギー症状が出たことはありませんでしたか？  

  □ なし 

  □ あり（病名：                     ） 

       (現在の様子：                      ) 

 

（４） 休み明けの学校生活で心配なことや気がかりなことがありましたら、お書き 

  ください。 

 

 

 

 

 

※プライバシー保護のため、一緒に持ち帰っている保健関係連絡袋（青封筒）に入れ、 

 ９月１日（月）までに提出をお願いします。 

けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

   気
き

をつけよう 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 長

なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

がスタートしました。楽
たの

しい夏休
なつやす

みは過
す

ごせましたか？これからは、休
やす

みモードから学校
がっこう

モー

ドの生活
せいかつ

への切
き

りかえが必要
ひつよう

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが

くずれてしまった人
ひと

は、今日
き ょ う

から早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを

しっかりとって調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう。 

き

り

と
り 

あき し

科
か

検診
けんしん

対象
たいしょう

：１年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

 

日時
に ち じ

：９月
がつ

１７日
にち

(水
すい

)１３:１５～ 

※給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをしっかりとしましょう。 

※実施後
じ っ し ご

、結果
け っ か

のおしらせを配布
は い ふ

します。 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

  ９月号
がつごう

 

国見
く に み

小学校
しょうがっこう

 

  保健室
ほけんしつ

 

ねっちゅうしょう

対策
たいさく

残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

まっています。スポーツフェスティバルの

練習
れんしゅう

も始
はじ

まるので、対策
たいさく

をお願
ねが

いします。 

・十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

 

・あせふきタオル 

・はだ着
ぎ

の着
き

がえ（必要
ひつよう

な人
ひと

） 

 

＼学校
がっこう

モードにスイッチオン！／ 

① ついついよふかししちゃう人
ひと

は・・・ 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

よふかしすることが多
おお

かった人
ひと

は、早
はや

ね・早
はや

起
お

きのリズムに

切
き

り替
か

えましょう！寝不足
ね ぶ そ く

は熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

にもなります。まずは早
はや

くね

て、９時間
じ か ん

程度
て い ど

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

しましょう！ 

②暑
あつ

くて食
しょく

欲
よく

がわかない人
ひと

は・・・ 

 学
がっ

校
こう

がはじまって疲
つか

れがたまりやすい時
じ

期
き

、体
からだ

は栄
えい

養
よう

をほしがってい

ます。食
しょく

欲
よく

がなくても、朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べてくるようにしましょう。 

③気温
き お ん

が低
ひく

いクーラーにあたりすぎていた人
ひと

は・・・ 

 運
うん

動
どう

せず、気温
き お ん

が低
ひく

いクーラーにあたりすぎていた人
ひと

は、体
からだ

のだる

さがぬけないかも・・・。少
すこ

しずつでよいので、体
からだ

を動
うご

かすことにな

れていきましょう。 

 

 


