
＼ぴかぴかトイレのポイント！／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただ つか

１１月
がつ

１０日
か

は「いいトイレの日
ひ

」です。皆
みな

さんは正
ただ

しくトイレを使
つか

っています

か？便器
べ ん き

の水
みず

が流
なが

れていない、トイレットペーパーが落
お

ちている、便器
べ ん き

がよごれ

たままになっているときがあります。みんなが気持
き も

ちよくトイレを使
つか

えるように、

気
き

をつけましょう! 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

 １１月号
がつごう

 

国見
く に み

小学校
しょうがっこう

 

  保健室
ほけんしつ

 

だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって、近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。みなさんは、冬
ふゆ

の準備
じゅんび

は進
すす

んでいますか？寒
さむ

くなり、

空気
く う き

がかんそうするこれからの季節
き せ つ

には、インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス、ノロウイ 

ルスなどが流行
りゅうこう

する可能性
か の う せ い

があります。ていねいな手
て

あらいや部屋
へ や

の空気
く う き

の入
い

れかえ、 

防寒
ぼうかん

具
ぐ

など衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を行
おこな

い、寒
さむ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

作
づく

りをしていきましょう。 

 

く う き い

１１月
がつ

９日
か

は「いい空気
く う き

の日
ひ

」です。皆
みな

さんは空気
く う き

の入
い

れかえをすると、どのようないいことがあるか知
し

っ

ていますか? 

 
空気
く う き

の入
い

れかえをすると・・・ 

インフルエンザのワクチン接種について 

１０月３０日より、インフルエンザ流行期に入りました。インフルエンザのワクチンは

体内に抗体ができるまで２～３週間かかり、抗体ができてからは約５ヶ月間効果が続

くといわれています。インフルエンザの予防接種を予定されている方は、かかりつけの

病院や近隣の病院に問い合わせて、早めに接種することをおすすめします。 

 

＼よごれてしまったら！／ 

 
トイレットペーパーで 

ふきとりましょう！ 

※自分
じ ぶ ん

ではむずがしいとき

には周
まわ

りにいる先生
せんせい

に教
おし

え

てくださいね。 

・便器
べ ん き

がよごれていないかな 

・水
みず

を流
なが

したかな 

 

かくにんしてから 

トイレを出
で

ましょう！ 

 

においやしっ気
け

がとれる！ 

カビやダニの発生
はっせい

を防
ふせ

ぐこ

とができます。 

 

頭
あたま

がすっきりする！ 

空気中
くうきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が減
へ

るこ

とで、頭
ず

つうやはき気
け

を防
ふせ

ぐこ

とができます。 

細菌
さいきん

やウイルスが外
そと

に出
だ

る！ 

空気
く う き

感染
かんせん

やひまつ感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

することができます。 

＼空気
く う き

の入
い

れかえのポイント／ 

⚫ 空気
く う き

の「入口
いりぐち

」と「出口
で ぐ ち

」ができるように２カ所
しょ

以上
いじょう

のまどを開
あ

けましょう。 

⚫ 部屋
へ や

の対角線
たいかくせん

のまどを開
あ

けると空気
く う き

の通
とお

り道
みち

ができ

て、効果的
こうかてき

です。 


