
 

 

 

 

 

 

 

 

 

少し前のことになりますが、夏季休業明けの全校集会で以下のような話をしました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川西中学校だより 
【校訓】自主・明朗・節度   令和８年１０月１日 第６号

生徒の名言より 

・以前、継続して取り組むことの大切さをお話しました。 

・「自分に負けずやり通した」と自身が思うことができれば、必ず自己肯定感が高くなります。自己肯

定感が高くなるとどのような良いことが起こるのか。 

・他者と比べる自分がなくなり、精神的なストレスが大幅に減る。結果としてあらゆる面でポジティ

ブな好循環が生まれるようになる。 

・ここで、今日の名言です。「俺の敵はだいたい俺です。（３年生：JK さん）」 

・また、これからしばらくは学校祭に向けての活動となりますが、他の人との協働作業を通して共感

力を意識してください。自分の思いを上手に伝える、相手の思いをくみ取り分かろうとしてあげると

いうことを実践してほしいと思います。これを心がけると良い思い出がたくさんつくれます。 

・ここで、もう一つ名言「みんなと思い出たくさんつくれますように（３年生：YK さん）」 

 

 

俺の敵はだいたい俺です。 

 

みんなと思い出たくさんつくれますように。 

人と比べない。自分自身との勝負。とても頼もしい言葉で

す。「他人に認められて喜ぶこと、これを他信という（中川一

政）」という名言がありますが、本当の「自信」とは、自分と

の約束を守り、自身を認めることができた時に成り立つもので

すね。 

 

とてもスケールが大きくて、心の豊かさが表れている目標

だと思います。楽しいことや辛いことなどを共に経験する中

で、自分の思いを周囲の人に共感してもらえた時にこそ、か

けがえのない喜びを感じるものです。 

川西中の生徒のみなさんが、このような思いを抱いて共に

活動してくれることで、すばらしい絆が生まれることでしょ

う。    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校祭テーマ 
笑顔満祭 ～みんなで描く一つの物語～ 

9/5(土),11(金) 

令和８年度 学校祭 

9/8(火) 福井地区駅伝大会 出場 

今年は応援合戦からスタートです。勢いづけて一気にいきました。 

体育祭は、空調設備のある体育館内で盛り上がる種目を考えて実施しました。 

４人５脚 速い速い！ 

２人の絶妙なバランスが必要 

今年も福井地区駅伝大会

に出場しました。お盆明け

から練習に取り組み、辛い

練習を積み重ねて本番に臨

みました。帰宅してからも

自主的に走り込んでいた生

徒もいました。心から拍手

を贈ります。 

リレー大会は外で開催 

最終日の文化祭 


