
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ冬休み
ふゆやすみ

ですね。インフルエンザやかぜに気
き

をつけて楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みをすご

してくださいね。休
やす

み中
ちゅう

も、朝
あさ

はいつもの時間
じ か ん

に起
お

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をおくりましょう。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の谷口
たにぐち

先生
せんせい

から、上
かみ

文
もん

殊
じゅ

小
しょう

のみんなに、冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

におたよりが届
とど

きました。朝
あさ

ごはんにもおすすめのレシピなども教
おし

えてくだ

さいました。おうちの人
ひと

と読
よ

んで、ぜひ作
つく

って食
た

べてみてくださいね。 

 

令和７年１２月２３日 

上文殊小学校 保健室 

水
すい

とうのお茶
ちゃ

は少
すこ

しぬるめ～常温
じょうおん

ぐらいにして持
も

ってこよう！おう

ちに帰
かえ

る頃
ころ

には、水
すい

とうのお茶
ちゃ

がなくなりそうなくらい、1日
にち

をかけ

てこまめに飲
の

みましょう。 

 

乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

に注意
ちゅうい

！ 

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

に負
ま

けないためにも、水
す い

分
ぶ ん

が大
た い

切
せ つ

です！ 



 

 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

が学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の笠松
かさまつ

先生
せんせい

による薬
くすり

の使
つか

い方
かた

につい

てのお話
はなし

を聞
き

きました。薬
くすり

は自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

を助
たす

けるもの、

（薬
くすり

が病気
びょうき

を治
なお

すわけではない。）量
りょう

や時間
じ か ん

、回数
かいすう

等
など

は医師
い し

や薬剤師
やくざいし

によって、一人
ひ と り

一人
ひ と り

決
き

められており、ルールを守
まも

っ 

て使
つか

うことなどを学
まな

びました。 

く 

く 

11月
がつ

から近視
き ん し

予防
よ ぼ う

や、冬
ふゆ

にそなえて免疫
めんえき

を高
たか

めるために、外
そと

遊
あそ

びをすすめています。

12月
がつ

の半
なか

ばになっても天
てん

気
き

がよい暖
あたた

かい

日
ひ

が多
おお

く、休
やす

み時
じ

間
かん

には、寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしている子
こ

が多
おお

いです。天気
て ん き

の

よい日
ひ

には、広
ひろ

い校
こう

庭
てい

で思
おも

い切
き

り体
からだ

を動
うご

か

して、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

って、かぜや寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくっていきたいですね。体
からだ

が

温
あたた

かくなると、教
きょう

室
しつ

にもどっても寒
さむ

くない

ので、換
かん

気
き

もしやすいようです。 

 

おにを 

したい人～！！ 

5年生 保健
ほ け ん

指導
し ど う

～薬
くすり

の使
つか

い方
かた

について～ 

11月
がつ

下旬
げじゅん

に、 

こおりおにをしました！ 低学年
ていがくねん

から高学年
こうがくねん

までなかよく

遊
あそ

んでいます！ 

まだまだできるね！外
そと

遊
あそ

び！ 

※指導のスライドより 【保護者の方へ】学校では、原則的に、教職員が酔い止め等も含めた内服薬を渡すことや、持参した薬であって

も、お子様に薬を服用させることは認められておりません。（命に関わる緊急事態で、自分で服用できない場合

を除く。）お子様が、薬を 1 人で飲めるように自宅で練習してください。 

・アレルギーや持病の疾患などであらかじめ投薬の対応が決まっている場合･･･「医療用医薬品預かり依頼書」

の提出をお願いしております。医師の処方により、とんぷく薬を持参する場合、使用については保護者の方に

連絡し確認をとります。 

・薬は原則、自己管理になります。（冷暗所保管など、自己管理ができない場合はご相談ください。) 

・低学年など教職員の見守りや補助が必要な場合、必ず、学級担任にお知らせください。 

 

 

         

    

                 

   

                

 

              （一社）福井県薬剤師会 薬事情報センター 


