
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１日 

上文殊小学校 保健室 

５月
がつ

になりました！新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

、新
あたら

しい学
がく

習
しゅう

、ワクワク
わ く わ く

、

ドキドキ
ど き ど き

することがたくさんあったと思
おも

います。少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

になれていきましょうね。さて、５月
がつ

５日
い つ か

は「立夏
り っ か

」、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。山
やま

の木々
き ぎ

の新緑
しんりょく

がまぶしい、気
き

持
も

ちのよい季節
き せ つ

になりましたね。

暑
あつ

くなる日
ひ

もこれから増
ふ

えていきますが、体
からだ

はまだ、暑
あつ

さに慣
な

れていません。急
きゅう

に激
はげ

しい運
うん

動
どう

をすると、

熱中症
ねっちゅうしょう

のきけんがあります。運動
うんどう

する時
とき

や外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、つかれたら無理
む り

せず

休
きゅう

けいするようにしましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

さよなら バイバイキン！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                5月の予定 

７日 （火） ～１７日（金） 思
おも

いやり週
しゅう

間
かん

（心
こころ

のア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

、担
たん

任
にん

との面
めん

談
だん

） 

９日 （木） 尿
にょう

検査
け ん さ

   ★８日
ようか

に容器
よ う き

を配付
は い ふ

します。 

１４日 （火） 心電図
し んでんず

検査
け ん さ

（１・4年
ねん

）  

２１日 （火） 内科
な い か

検診
けんしん

  

３１日 （金） 歯科
し か

検診
けんしん

  

   ★検診
けんしん

は体
たい

そう服
ふく

の半
はん

そで・半
はん

ズ
ず

ボ
ぼ

ン
ん

で行
おこな

います。 

つい立
つ い た て

などを使用
し よ う

し、プライバシー
ぷ ら い ば し ー

を守り
ま も り

ます。 

  

 

川上
かわかみ

カウンセラー
か う ん せ ら ー

  ７日
な の か

（火
か

）午前中
ごぜんちゅう

 

向
むこ

瀨
せ

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

ラ
ら

ー
ー

 １７日
にち

（金
きん

）午前中
ごぜんちゅう

  ５・６年
ねん

個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

 

          ２４日
にち

（金
きん

）午前中
ごぜんちゅう

  ２・３年
ねん

個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

  

（保護者の方へ） 

★面談を希望される場合は、担任、又は西尾宛てに、学校に連絡をください。 

 上の日時の都合が合わない場合でも、ご相談ください。できるだけ実施できるように調整しま

す。 

★子育てのことや、ふだん気になること、心配なこと等々、是非この機会にご相談ください。ま

た、お子様の様子で気になることや相談したいことがあれば、随時、学校にご相談ください。 

5月
がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

（保護者の方へ）  

視力・聴力検査結果について 

市の方針や基準に従って、医療機関での再検査

をお勧めするおたよりを対象者に5月1日に配付

します。医療機関にお持ちください。結果を記入し

ていただきましたら、学校まで提出してください。

（万が一手数料が発生する場合や時間を要する場

合は、保護者の方の手書きでも構いません。） 

既に、治療中の方や経過観察中の方はその旨、お

たよりに記入していただき、学校に提出してくだ

さい。 

★視力が Aであっても、保健調査票より、受診

をお勧めすることがあります。 

★学校での検査は、異常を見落とさないことを

目的として行われるものである為、より正確

な検査の為には、医療機関での検査が必要で

す。 

 

おしらせ 


