
総合 卓球バレー体験 (6.23)  

福井県卓球バレー協会の方々に卓球バレーを教えていただきました。卓球バレーは、いすに座っ

て、音が鳴る卓球の球を板で打ち合います。球はネットの下を通し、3 回以内で相手のチームに返

します。立ってしまったり、球が台から落ちてしまったり、3 回以内で返せなかったら、相手のポ

イントになります。卓球バレーは、足が不自由な人も、目が不自由な人も、耳が不自由な人も… 

子どもから大人まで、誰もができるスポーツです。4 年生の児童も楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


