
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①時間
じか ん

を守
まも

りましょう。 

      ・夜
よる

9時
じ

以降
い こ う

は使
つか

わない。 

      ・ＳＮＳやメール、及
およ

びゲーム等
など

で 

使
つか

う時間
じ か ん

は１時間
じ か ん

までとする。  

しゅくだい     

②宿題が終
お

わってから使
つか

いましょう。 

③お家
うち

の人に知
し

らせてから、できるだけお

家
うち

の人のいるところで使
つか

いましょう。 

④ソフトやゲームの貸
か

し借
か

りはしません。 

⑤自分
じぶん

がされていやな｢書
か

き込
こ

み｣や ｢なり

すまし｣は、絶対
ぜったい

にしません。 

⑥名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、顔
かお

写真
じゃしん

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を 

知
し

らせたり載
の

せたりしません。 

 

 

★家で、スマートフォン・パソコン・ゲームなどを使うときは、 

下のようなルールをしっかり守りましょう！
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