
 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。今年
こ と し

、春山
はるやま

小学校
しょうがっこう

６年目
ね ん め

になります、小学校
しょうがっこう

カウンセラーの尾
お

﨑
ざき

です。昨年
さくねん

は、みなさんとお話
はなし

をしたり、コミュニケーションスキルの授業
じゅぎょう

に入らせて

もらったりしました。今年
こ と し

もみなさんとたくさんお話
はな

ししたり、授業
じゅぎょう

をがんばっている様子
よ う す

を見
み

させてもらったりしながら、みなさんのことをもっと知
し

って、もっと仲良
な か よ

くなりたい

なと思
おも

っています。 

今年度
こんねんど

も、木曜日
もくようび

の午前中
ごぜんちゅう

に来
き

ています。学校
がっこう

の先生
せんせい

ではなくて、心理
し ん り

カウンセラーで

す。特
とく

に相談
そうだん

することがなくても、「カウンセラーってどんな人
ひと

かな？」と思
おも

ったら、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。みなさんとお話
はなし

できることを楽
たの

しみにしています。 

 

保護者のみなさま、お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。   

 保護者のみなさまのご相談も随時受け付けておりますので、気がかりなことや 

心配なことがありましたら、お気軽にご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

カウンセラー 尾﨑直子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《カウンセラーってどんな人
ひと

・・・？》   

名前
な ま え

：尾﨑 直子（おざき なおこ）   

好
す

きなこと：音楽
おんがく

を聴
き

くこと、推
お

し活
かつ

  好
す

きな色
いろ

：オレンジ、白
しろ

 

好
す

きな言葉
こ と ば

：支
ささ

え合
あ

い  リラックス法
ほう

：フラワーアレンジメント 

ひ と こ と 

勉強
べんきょう

や習
なら

い事
ごと

、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

とのことなど、忙
いそが

しい毎日
まいにち

を送
おく

りながらいろんなこ

とを感
かん

じたり、考
かんが

えたりしているみなさんはとっても大変
たいへん

ですよね。「なんか元気
げ ん き

が出
で

ないなぁ」「わけもなくイライラするなぁ」と思
おも

った時
とき

は、一人
ひ と り

でかかえこま

ず、ぜひお話
はな

しに来
き

てくださいね。 

 

カウンセラーだより    令和８年 4月   

尾﨑カウンセラーとのお話を希望される場合（木曜日の 9時半～12時） 

★担任又は、教育相談担当（杉若）まで、連絡帳、又はお電話でお気軽に連絡をください。 

（TEL:２２－８８０８） 

★7・12月の保護者懇談会の日にも相談ができます。（希望調査を行います。） 


