
社西
やしろにし

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 令和
れ い わ

５年
ねん

１０月号
がつごう

 

９月
がつ

は気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

きました。これからは、気温
き お ん

も落
お

ち着
つ

き、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になります。ただし、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の

気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなることもあるので、重
かさ

ね着
ぎ

ができる洋服
ようふく

で衣服
い ふ く

を

調節
ちょうせつ

するようにしましょう。 

  

左
ひだり

の表
ひょう

は、社
やしろ

西小
にししょう

のあ

る児童
じ ど う

の数
かず

です。さて、～の

数
かず

か分
わ

かりますか。これは、

今年
こ と し

５月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

で

す。○の中
なか

には、しりょくと

いう言葉
こ と ば

が入
はい

ります。 

みなさんの視力
しりょく

はどうでしたか。視力
しりょく

が下
さ

がった人
ひと

には、眼科
が ん か

で

みてもらうようにお便
たよ

りを出
だ

しています。眼科
が ん か

でみてもらった人
ひと

で

まだお便
たよ

りを出
だ

していない人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してくださ

い。 

学年
がくねん

 ○○ ○の悪
わる

い人
ひと

 

１年
ねん

 １２人
にん

 

２年
ねん

 １２人
にん

 

３年
ねん

 ２４人
にん

 

４年
ねん

 １７人
にん

 

５年
ねん

 ３４人
にん

 

６年
ねん

 ３０人
にん

 

何
なに

の数
かず

でしょう？ 



近
ちか

くばかりを見
み

ていませんか？ 

 「近
ちか

くのものははっきり見
み

えるけど、遠
とお

くのものが見
み

えにくい」

という人
ひと

いませんか。これを近視
き ん し

といいます。近視
き ん し

になるわけは、

親
おや

からのい伝
でん

があります。他
ほか

にも、目
め

の近
ちか

くで本
ほん

を読
よ

んだり、ゲー

ムをしたりすることで、目
め

の「すいしょう体
たい

」というところがつか

れてうまく働
はたら

かなくなってしまうからです。目
め

がつかれないよう

に目
め

と本
ほん

のきょりは３０センチ以上
いじょう

あけましょう。また、スマホや

ゲームなども同
おな

じです。 

 

 

さて、みなさんは、目
め

を使
つか

ったら休
やす

ませるようにしていますか。

遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

ると、「すいしょう体
たい

」がリラックスします。ゲー

ムや本
ほん

、スマホなどは時間
じ か ん

を決
き

める、３０分
ぷん

に１回
かい

、遠
とお

くの景色
け し き

を

見
み

るなど、目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう。最近
さいきん

、近視
き ん し

の子
こ

どもが

とても増
ふ

えているので、みなさん気
き

をつけましょう。 

すいしょう体 


