
 

 

社西
やしろにし

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 令和
れ い わ

５年
ねん

９月号
がつごう

 

朝晩
あさばん

は、少
すこ

しすずしい風
かぜ

がふくようになりました。日中
にっちゅう

はまだ

気温
き お ん

が高
たか

く、体
からだ

にこたえる暑
あつ

さが続
つづ

いています。さて、９月
がつ

は、

運動会
うんどうかい

があり、準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

で忙
いそが

しくなります。そこで、睡眠
すいみん

を

十分
じゅうぶん

に取
と

り、体
からだ

をしっかり休
やす

ませましょう。また、体調
たいちょう

が優
すぐ

れ

ないときは、無理
む り

をしないようにし、周
まわ

りの大人
お と な

に伝
つた

えましょう。 

  

 

  

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

になるわけを知
し

ろう！ 



 

 

 

 

 

 

運動
うんどう

をする前
まえ

にするウオーミングアッ

プには、大切
たいせつ

な意味
い み

があります。みなさんはしっかりやっています

か。ていねいにやって、けがを予防
よ ぼ う

しましょう 

。 

 

 

 

  

けがの予防
よ ぼ う

に大事
だ い じ

なこと 

熱中症
ねっちゅうしょう

になるとどんなことが起
お

こる？ 


