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 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりました。これからは、雨
あめ

やくもりの日
ひ

が多
おお

くなりそうです。

今日
き ょ う

の天気
て ん き

を確認
かくにん

して、雨
あめ

のマークがついていたら、かさを忘
わす

れないように

しましょう。また、かさをささないときは、きちんとかさを閉
と

じ

てふりまわさないようにしましょう。他
ほか

の人
ひと

に当
あ

たるととても

きけんだからです。 

 雨
あめ

がふると道路
ど う ろ

の路面
ろ め ん

がぬれてすべりやすくなります。

学校
がっこう

のろう下
か

も湿気
し っ け

で床
ゆか

がぬれていることがあるかもしれません。ろう下
か

は走
はし

らないように注意
ちゅうい

して歩
ある

きましょう。 

 

  ６月
がつ

に避難
ひ な ん

訓練
くんれん

がありましたが、西
にし

っ子
こ

のみなさんは落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

し

ていましたね。ふだんから落
お

ち着
つ

いて行動
こ うどう

することは、命
いのち

を守
まも

ることにつな

がります。先生
せんせい

は、けがをして保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た子
こ

にけがをしたわけを聞
き

きます。

すると、「いそいでいたから」とか、「よくおぼえていない」といった答
こた

えが返
かえ

ってきます。でもいそぐときほど、落
お

ち着
つ

いて

行動
こうどう

することが大事
だ い じ

です。 

落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しよう 



また学校
がっこう

では、「放送
ほうそう

はしっかり聞
き

く、ろう下
か

は走
はし

らない、大事
だ い じ

なときはふ

ざけない」とおぼえておいてください。それから、けがや不注意
ふ ち ゅ う い

をするときは、

ふだんの睡眠
すいみん

が足
た

りていないことが原因
げんいん

のときもあります。毎日
まいにち

、規則正
き そ く た だ

し

く生活
せいかつ

することもとても大事
だ い じ

なことです。 

  

  

 ６月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

でもお伝
つた

えしましたが、７月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）から７月
がつ

６日
むいか

（土
ど

）

の６日間
むいかかん

、メディアコントロールを実施
じ っ し

します。 

 メディア以外
い が い

の他
ほか

の楽
たの

しみや、趣味
し ゅ み

を見
み

つけるのにとてもよい機会
き か い

です。 

いつもならメディアで使
つか

っている時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

のチャレンジしてみたいことに

使
つか

ってみましょう。 

 また、【毎日
まいにち

】の項目
こ う も く

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に関係
かんけい

する項目
こ う も く

になっています。朝
あさ

ご

はんや、夜
よる

ねる時刻
じ こ く

など、いつもより少
すこ

しだけがんばってみましょう。 

おうちの人
ひと

といっしょにすると、もっと楽
たの

しいかもしれませんね。

西
にし

っ子
こ

みんなでがんばろう。 

                                

メディアコントロールにチャレンジしよう！ 


