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  ４月
がつ

から１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスや先生
せんせい

、ともだちにもなれてき

ましたか。 

さて、これから急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなり、熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

が出
で

て

きます。外
そと

で活動
かつどう

するときは、ぼうしをかぶりましょう。また、

汗
あせ

をかくので、水分
すいぶん

をしっかりとるようにしましょう。 

水分
すいぶん

をとらなかったり、とる量
りょう

が少
すく

ないと、体
からだ

の中
なか

の水
みず

がへ

ります。すると、頭
あたま

がいたくなったり、体
からだ

がしんどくなったり、

頭
あたま

がぼーっとしたりします。もし、途中
とちゅう

で気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら、早
はや

めに担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

 

 

 

 

 

頭
あたま

がいたい         体
からだ

がしんどい          気分
き ぶ ん

が悪
わり

い 



  

 

 みなさんの体
からだ

には、じんぞうという場所
ば し ょ

があります。 

じんぞうでは、体
からだ

の中
なか

のいらなくなったものを運
はこ

んでいる血
ち

をこして、きれいにします。 

 体
からだ

のいらなくなったものは、じんぞうでこされて、おしっことして体
からだ

の外
そと

に

流
なが

します。 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

は、じんぞうに異常
いじょう

がないか、おしっこをとって調
しら

べます。じんぞう

が悪
わる

くなると尿
にょう

の中
なか

に、たんぱくや血
ち

が出
で

やすくなります。 

 ５月
がつ

９日
ここのか

に尿
にょう

検査
け ん さ

をします。学校
がっこう

からおしっこを入
い

れる容器
よ う き

を持
も

って帰
かえ

り、

朝
あさ

起
お

きたらすぐに尿
にょう

をとるようにしましょう。その後
ご

、忘
わす

れずに学校
がっこう

に持
も

って

きて、クラスのふくろに入
い

れるようにしましょう。 

５月
がつ

９日
ここのか

に尿
にょう

検査
け ん さ

があります 


