
 

社西
やしろにし

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 令和
れ い わ

５年
ねん

１月号
がつごう

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

１年
ねん

どうぞよろしくお願
ねが

いしま

す。みなさんは二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか。

これは、春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

の４つの季節
き せ つ

をさらに６つに分
わ

けて名前
な ま え

を

つけたものです。冬
ふゆ

の二十四
に じ ゅ し

節気
せ つ き

には、立冬
りっとう

、小雪
しょうせつ

、大雪
たいせつ

、

冬至
と う じ

、小寒
しょうかん

、大寒
だいかん

の６つがあります。１月
がつ

6
むい

日
か

～１９日
にち

頃
ごろ

までを

小寒
しょうかん

といい、１年
ねん

で寒
さむ

さが厳
きび

しくなる頃
ころ

です。大寒
だいかん

は、１月
がつ

２０日
は つ か

から２月
がつ

３日
み っ か

頃
ごろ

までをいい、大寒
だいかん

が終
お

わると立春
りっしゅん

といって

春
はる

の始
はじ

まりとなります。大寒
だいかん

まではとても寒
さむ

い時期
じ き

となりますが、

暖
あたた

かい服装
ふくそう

で体
からだ

を冷
ひ

やさないようにして、

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

で「おなかがいたい」と言
い

う人
ひと

が

います。そこでうんちが出
で

ているか尋
たず

ねると、「毎日
まいにち

は出
で

ない」「いつ出
で

たのかおぼえていない」という人
ひと

がいます。み

毎日
まいにち

うんちは出
で

ていますか？ 

 



なさんは、うんちについて、あまり関心
かんしん

がないのかなと思
おも

いまし

た。ですが、うんちは、みなさんのからだからの大事
だ い じ

なお便
たよ

りなの

です。それは、からだの調子
ちょうし

によって、うんちがかたかったり、や

わらかかったりするからです。くわしいことを下
した

の表
ひょう

にしました

ので、参考
さんこう

にしてください。 
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