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◆寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう
　　　元気

げ ん き

に過
す

ごすために、日頃
ひ ご ろ

から「適度
て き ど

な運動
うんどう

」「十分
じゅうぶん

なすいみん」「栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

」で体調
たいちょう

を

　　整
ととの

えましょう。特
とく

にかぜ予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

な「たんぱく質
しつ

」「ビタミンＡ」「ビタミンＣ」の３つの栄養素
えいようそ

を組
く

み

　　合
あ

わせて食事
しょくじ

をしましょう。

　　　○ 運動
うんどう

　　○ すいみん

　　　　夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていないで、

　　　早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。

　　　○ 食事
しょくじ

　　朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

、１日
にち

３食
しょく

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。

   　　　たんぱく質
しつ

　　　ビタミンＡ 　 ビタミンＣ

　　　　　　体
からだ

を温
あたた

めて、寒
さむ

さに対
たい

する 　　　　　鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

を強
つよ

くして、 　 　　寒
さむ

さや病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

を

　　　　　抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めます。 　　　　病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

を高
たか

めます。 　 　高
たか

める働
はたら

きがあります。

◆受
う

け継
つ

ごう　日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

　おせち料理
りょうり

それぞれの料理
りょうり

には意味
い み

が 　　雑煮
ぞ う に

もともとは大晦日
おおみそか

から年神
としがみ

様
さま

に供
そな

えて

　　あり、健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いが込
こ

められています。 おいた､おもちやその土地
と ち

の産物
さんぶつ

を煮
に

たものです。

　七草
ななくさ

がゆ 　１月
がつ

７日
な の か

の朝
あさ

に、春
はる

の七草
ななくさ

を入
い

れたお粥
かゆ

　天神
てんじん

講
こう

福井県
ふくいけん

の嶺北
れいほく

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる風習
ふうしゅう

です。

　　を食
た

べて、１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

い、お正月
しょうがつ

で疲
つか

れた胃腸
いちょう

を お正月
しょうがつ

から飾
かざ

っている天神様
てんじんさま

の掛
か

け軸
じ く

に、１月
がつ

　　休
やす

めます。春
はる

の七草
ななくさ

とは･･･せり、なずな、 25日
にち

になると焼
や

きがれいをお供
そな

えし、

　　ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、 そのお下
さ

がりをいただきます。

　　すずしろです。 給食
きゅうしょく

では、23日
にち

にかれいのフライが登場
とうじょう

します。

　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する野菜
や さ い

や果物
くだもの

の産地
さ ん ち

をお知
し

らせします｡ ※献立予定表
こんだてよていひょう

と合
あ

わせてご確認
かくにん

ください｡

福岡県福井県

食材名

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

ごぼう

もやし

かぶ

さつまいも

食材名

小松菜

カーボロネロ

ほうれんそう

だいこん

ねぎ

りんご

キャベツ

しょうが

産　地

福井市

福井市

福井県

福井県

福井県

福井市

　明
あ

けましておめでとうございます。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

をくずしていませんか。

冬
ふゆ

は風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなどの病気
びょうき

が流行
りゅうこう

しやすくなります。

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。

　　　　　寒
さむ

さに負
ま

けず体
からだ

を動
うご

かし、

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 だ よ り ◀みんな大好き

　　福井市学校給食

　　　facebook
　　　ページ

令和８年

１
（毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） ★家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★

　　　　体力
たいりょく

をつけましょう。

　小学
しょうがく

３年生
ねんせい

では福井県
ふくいけん

の市町
しちょう

を習
なら

い、

都道府県
と ど う ふ け ん

については４年生
ねんせい

で学習
がくしゅう

します。

　給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する野菜
や さ い

や果物
くだもの

がどこから

やってくるのか、地図
ち ず

を

見
み

ながら確認
かくにん

して

みましょう。青森県

産　地

北海道

北海道

北海道

青森県

岐阜県

愛知県

高知県

はくさい

あ

家庭数

配布



　【1１月
がつ

の応用
お う よ う

クイズのこたえ】 　給食
きゅうしょく

だけでなく、食器
し ょ っ き

も時代
じ だ い

とともに、

よりよいものに変
か

わっています。

アルマイト

　ポリプロピレン

ＰＥＮ樹脂

　【12月
がつ

の８４６食
しょく

チャレから復習
ふくしゅう

クイズ】 ※復習
ふくしゅう

クイズのこたえはお子
こ

さんにお聞
き

きください。

８４６食
しょく

チャレ

人間
に ん げ ん

は食事
し ょ く じ

で、｢○○がすき (きらい)｣  ｢▲▲がおい

しい (おいしくない)｣ と感
か ん

じるとき、五感
ご か ん

をフルに活用
か つ よ う

して

います。では、五感
ご か ん

とは何
な に

？ 　正
た だ

しい組
く

み合
あ

わせを選
え ら

び

ましょう。

① 炭水化物
た ん す い か ぶ つ

・たんぱく質
し つ

・脂質
し し つ

・無機質
む き し つ

・ビタミン

② 視覚
し か く

・聴覚
ち ょ う か く

・嗅覚
き ゅ う か く

・味覚
み か く

・触覚
し ょ っ か く

③ 甘味
あ ま み

・塩味
え ん み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・旨味
う ま み

応用
お う よ う

クイズにチャレンジ♪

※こたえは翌月
よくげつ

の

 給食
きゅうしょく

だよりで

 お知
し

らせします｡

12月
がつ

テーマ「すききらいせずに食
た

べよう」

クイズ

12月


