
１月の生活目標   寒さに負けずに元気にすごそう 

・インフルエンザ等の予防に心がけよう 

・寒くても、体を動かして元気に過ごそう 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

「一年の計は元旦にあり」と言います。年の初めにあたり、今年の目標を決めた子もたくさんいるのでは

ないでしょうか。どの子も、目標に向かって突き進む、充実した一年にしたいものです。 

さて、楽しかった冬休みも終わり、今日から学校生活が再スタートしました。４年生まで３か月と短い期

間ですが、学習のまとめや進級に向けての準備をする大切な時期です。一日一日を大切にしていきたいと思

います。私たち教員も、子どもたちが成長できる時間や環境を作りながら、共に学んでいきたいと思います。

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

☆なわとびをがんばりましょう。  

体育の時間や大休みに、学習カードを使ってなわとびで体力づくりをしていきます。なわとび大

会に向けて、自分なりに目標をもって練習に励んでほしいと思います。子ども達が目標を達成でき

るように、家でも励ましの言葉をかけてくださると幸いです。 
 

☆風邪やインフルエンザに注意しましょう。 
この時期は、感染症や風邪の流行が心配な時期です。学校でも１～２月の生活目標に掲げて指導

していきますが、ご家族みんなでうがいや手洗い、規則正しい生活を心がけ、十分な休養と栄養を

とって予防しましょう。 
 

☆なわとび教室 
本校の PTA 活動の一つとして、1 月３０日に、なわとびプレーヤーの森口  明利さん

（通称：もりぞー先生）に講師を依頼して、1 学年 1 時間ずつ学年に合わせた内容で、な

わとびの楽しさと上手くなるコツを、児童に教えていただきます。お子さんにどんな授業

だったかをぜひお聞きください。  
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