
第２学年１組 生活科学習指導案

平成１８年１月２６日（木）第４校時

授業者 教諭・ 栄養教諭

１ 単元名 あしたへジャンプ

２ 単元の目標

・現在までの自分の成長の様子を思い出したり，聞いたり，調べたりして振り返るこ

とができる。 （関心・意欲・態度）

・自分の成長を振り返って喜ぶとともに，成長には多くの人の支えがあったことに気
づくことができる。 （思考・表現）

・成長を支えてくれた人へ感謝し，これからの生活に意欲をもつことができる。

（気づき）

３ 単元について

本単元は，子どもたちが自分が生まれてから今までの成長を振り返る活動を中心に進

めていく。この学習の中でたくさんの人の支えがあって自分がここまで大きくなれたこ

とを知り，感謝の気持ちを持たせるとともに，さらに成長しようという気持ちをもたせ

たい。子どもたちはこれまで探検活動の発表や野菜発表会を通して自分たちなりの方法

で発表してきた。本単元は生活科最後の単元として身近な人への取材活動や自分なりの

方法で，発表する活動などこれまで体験してきた活動のまとめの単元である。

４ 児童について
２年生になってからは野菜の栽培活動（野菜をそだてよう）を中心に一年間を通して

学習してきた。ここに「食」という視点をもたせることで子どもたちの意識，また保護

者の意識も大きく変わってきたように思う。自分や野菜の育ちを感じることで自分を支

。 ，えてくれている人々や食べ物に対する感謝の気持ちを持つことにつながっている また

これまでの生活科のさまざまな学習に大変意欲的で，自信をつけている児童が多い。イ

， 。ンタビューし 分かったことをまとめて発表する活動はかなりできるようになってきた

しかし，調べる視点の広がりや気づきの深まりは十分でない児童が多い。

５ 指導について

ここでは「小さいころの自分をさがす 「赤ちゃんのことを知り，ふれあう 「自分の」 」

成長をまとめ，発表する 「これからの生活に自信と意欲をもつ」の小単元から構成さ」

れる。

「小さいころの自分をさがす」では聴き取りや小さい頃の品物を探す活動について家
庭の協力を依頼し，親子でこれまでの成長を振り返り，充実した時間を持ってもらえる

ようにする。自分を振り返り，自己を見つめることは大切なことだと考える。

「赤ちゃんのことを知り，ふれあう」では成長を確かめたり，感謝の気持ちを深めた

りするための視点として体の大きさ・できるようになったこと・好きだった遊びやおも

ちゃ・お世話してくれた人・たいへんだったことなどを示すとともに，今の自分と比べ

ての思いを出させたい。また，子どもたちの関心の高い「食」について取り上げ，栄養

教諭から離乳食についての話を聞く。赤ちゃんのころの食べ物を知ることで離乳食など

を作る苦労や今の自分の成長を感じ，さらなる意欲を高める手立てとしたい。また，赤

ちゃんのいるお母さんにゲストティーチャーとして来てもらい，実際の赤ちゃんとふれ

あったり，お母さんに話を聞いたりすることでさらに自分の成長を感じ取らせたい。

「自分の成長をまとめ，発表する」では品物や写真などを使い，一人一人の思いが十

分表現できるように支援したい。また，友達の発表を聞く際には，自分と友達の成長の

様子を比べながら，お互いの成長を認め合い，お互いのよさに気づくようにしたい。
「これからの生活に自信と意欲をもつ」では３年生の教室を見学したり，話を聞くこ

とでこれからの生活に期待や意欲を持たせるようにする。また，自分の成長の様子とこ

れからの自分について自分の身近な人に手紙で伝えたいと思う。



６ 指導計画（全１７時間配当）

時 学習内容 関 思 気 評価規準

１ これからの学習の見通しを ○ ・自分が小さかった時のことに興味・関心

もつ。 をもち，進んで調べようとしている。

（会話）

２ ◎ ・小さい頃使った品物を探したり，身の回小さい頃の自分をさがす
３ 家で調べてきた小さい頃の りの人に取材したりして小さい頃のこと

。 （ ）ことを紹介しあう。 を調べることができる 家庭学習

４ ○ ◎ ・赤ちゃんにしてあげたいことや知りたい赤ちゃんのことを知り，
こと，お母さんに聞きたいことなどを考ふれあう

聞きたいことややりたいこ えることができる。 （ワークシート）

との計画を立てる。

５ 離乳食について知り，今 ◎ ・赤ちゃんの頃の食べ物を知り，今の自分

の自分と赤ちゃんの時を比 と比べることで周りの人の愛情で育まれ

（

本 べる たことを感じることができる （発表・。

時 つぶやき・振り返りカード））

６ 赤ちゃんと遊んだり，お母 ○ ◎ ・進んで話を聞いたり，一緒に遊んだりで

さんに話を聞いたりでき きる。 （対話・行動）

る。 ・自分の赤ちゃんの頃をもっと調べようと

したり，周りの人の愛情に気づいたりで

きる。 （ワークシート）

７ 赤ちゃんと遊んで気づいた ・赤ちゃんやそのお母さんとのふれあいを

ことや思ったことなどを話 通して自分の成長を振り返り，周りの人

し合う。 への感謝の気持ちを持つことができる。

８ ◎ ○ ・家庭で調べたことや赤ちゃんとのふれあ自分の成長をまとめ発表
９ いを通して自分の成長をまとめ，発表すする

。 （ ）発表会の準備・練習をす ◎ ることができる 行動

る。 ・自分の成長に気づき，成長を支えてくれ

た周りの人への感謝の気持ちを持つこと

ができる。

発表会をする。 ・友達の発表を聞いたり，自分のことを10
友達に伝えたりして，お互いの成長を認

， 。（ ）め 共に喜び合うことができる 発表

・自分の成長を物語にまとめることがで11 成長物語にまとめる
成長物語を作り，感想をま ◎ きる。 （作品）12
とめる。 ・自分の成長と成長を支えてくれた身の13

周りの人たちの存在に気づき，感謝の気14
持ちをもつことができる。15

◎16 これからの生活に自信と
意欲をもつ
３年生の教室を訪問し，学 ・３年生の生活について進んで見たり聞い

習の様子を見たり，インタ たりすることができる。

ビューしたりする。 （行動・対話）

自分のこれまでの成長を振 ○ ◎17
り返り，３年生になったら ・これからの生活に意欲をもってむかお

やりたいことや将来の希望 うとしている。

について話し合い，身近な （発表・手紙）
人に手紙を書く。



７ 本時の目標

赤ちゃんの頃の食べ物を知り，今の自分と比べることで周りの人の愛情により育まれ

たことを感じることができる。

８ 準備物

ビデオ 試食用ミルク・ベビーフード ワークシート

９ 本時の学習過程

学習活動 支援（・）と評価（☆）

○本時の学習課題をつかむ。

赤ちゃんのころの食べ物を知ろう

○赤ちゃんが離乳食を食べている様子のビデオを ・自分たちも離乳食を食べてい

見る。 たことに気づかせる。

○ミルクと離乳食を試食し その感想を話し合う ・離乳食を試食することで離乳， 。

。・あまりおいしくない。 食に興味がもてるようにする

・味がしない。 ・試食中の児童のつぶやきを受

・小さい時はおいしく感じたのかな。 け止め，自分の赤ちゃんの頃

に思いが向くよう声かけをす
る。

○栄養教諭の話を聞く。 ・なぜ離乳食があるのか，月齢

に応じてどのように進めてい

くのかなどを用具などを使い

ながら説明をする。

○取材してきた小さい頃の食べ物について発表す ・友達の発表を聞いたり，自分

る。 のことをふり返ったりする中

。・たくさんミルクを飲む子だった。 で家の人の苦労に気づかせる

・なかなか食べようとしなかったり，好き嫌

いが多かったりしたので家の人が心配した。

○本時の学習を振り返り，分かったことをワーク ☆自分が赤ちゃんだったころに

シートに書く。 思いが行ったり，家の人の愛

情や苦労に気づいたりしてい

るか （発表・ワークシート）。

（気づき）



赤ちゃんの食べ物を知ろう

年 組

今日のじゅぎょうでわかったことや思ったことを書きましょう


