
食育だより     ２５年 ７月 １０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご意見がありましたらお知らせください。   年   組                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生の活動  ７月１日（５－２）、５日（５－１）、16 日（５－３） 

トマトのおいしい季節になりました。和田小学校では、毎年、ユアーズホテルの柴山シェ

フを先生に迎え、地産野菜を使用した「越のルビーの冷製パスタ」の調理実習を行っていま

す。参加するのは、福井県の勉強に取り組んでいる５年生です。 
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２年生の活動  ７月３日  

シェフの包丁さばき

を間近に見つめ、しっか

り習って取り組んでい

ました。 

 

シェフの手元を見つ

める目つきは真剣その

ものです。 

 

実習をしている中で、

「お母さんも同じよう

にやってる」の声も・・・ 

調理に先立って冷製パスタで感じら

れる５つの味覚について教えていただ

きました。（真剣に味わうことで味覚を

育てる、よい機会となりました。） 

越のルビーの他にも、フレッシュのバジル、たまねぎ、

にんにく、たっぷりのオリーブオイルを使用し、本格的

な味に仕上がりました。 

シェフの他にも、ユアーズホテルスタッフの三人

の方にお世話になり、楽しく実習ができました。 

フリー参観日の２時間目に３・４組が、３時間目は１・２組が、「好きなものだけ食べていいの

だろうか」と、考えていきました。 

苦手な食べ物は誰にでもあるものです。

でも、食べ物の働きを知ることで、しっか

り食べようという気持ちを持ってもらえ

たら・・・と期待しています。 

紙芝居を見て楽しく覚えられたかな？ 

給食試食会 ６月２１日 給食は子どもたちがお

友達と楽しく、そして苦手

な食べ物をがんばって食

べる食事です。１年生のそ

んな姿を今年は３６名の

お家の方が参観しました。 

いただいた感想は後日

お知らせします。 

あざやかな

赤色のソー

スです。 


