
食育だより     ２５年 ６月 １４日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご意見がありましたらお知らせください。   年   組                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生の活動  ５月２９日 マイ弁当（歴史探検の日） 

４年生の活動  ６月 ７日 ・ 11日 

和田小学校では、６年生のマイ弁当づくりが恒例になっています。中学生になっている先輩

が６年生の時に作ったお弁当の写真を見て感動しながら、自分たちも計画していきました。 

 大変ながらも男女にかかわらず楽しんだ様子が、感想からうかがえました。 

６月は「歯と口の健康づくり月間」でもあります。

４年生では、高村養護教諭、寺田栄養教諭と担任とで

「かむ」ことについて勉強しました。 

かむためのポイント 

①一口３０回かむ。   ④流し込まない 

②一口の量を考える。   ⑤かたいものも 

③口を閉じてかむ。    進んで食べよう 

５月のご意見から・・・Ｑ「缶詰のフルーツミックスがよく出るのはなぜ？」 

Ａ：痛みやすかったり、アレルギー症状が強く出るものはあまり出せなかったりしています。フル

ーツミックスにもフレッシュな果物を入れたいのですが、Ｏ-157 の事件からは安全の為にまぜな

いようになりました。いろいろな制約はありますが、なるべく生の果物を出したいと考えています。 

11 日には給食に

「するめ」が出まし

た。意識してかんで食

べられましたか？ 

想像以上に 

うまく作っていたので、 

とてもビックリしました。 

いっしょに作るお弁当は 

とっても楽しかったです。 

朝早く起きて 

がんばりました。 

野菜中心のメニューを考え

ていて驚きました。 

家族みんな同じお弁当

を仕事に持って行って

いただきました。 

おいしかったよ。 

いろいろな話ができて 

とても楽しく過ごせました。 

いつもこのような大変なお弁当

をつくっているのだなと、ありが

たみを感じました。 

簡単そうに見えて、とても大

変でした。いろいろ準備が 

必要なことが分かりました。 

卵焼きは簡単そ

うにやっている

のを 見てたけ

ど、自分で作る

のはむずかしか

ったです。 

おかずのバランスも 

良いし、色合いも 

とってもきれい！ 
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