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●前日
ぜんじつ

はおふろに入
はい

って、      

体
からだ

をていねいに洗
あら

う。                ●半
はん

そで半
はん

ズボンの体
たい

そう服
ふく

を持
も

ってくる。 

 

●耳
みみ

そうじをする。           ●メガネをしている人
ひと

は忘
わす

れずに。 

 

●つめを切
き

る。             ●髪
かみ

はよこにたばねる。 

                      目
め

や耳
みみ

にかからないように。 

 

 当日
とうじつ

の朝
あさ

までにしておくこと 

 

●静
しず

かにならんで待
ま

ち、前
まえ

の          ●「お願
ねが

いします」「ありがとうございました」 

人
ひと

のやり方
かた

をよく見
み

ておく。           あいさつをする。 

 

検査
け ん さ

を受
う

けるときに守
まも

ること 

 

② ズックをぬぐ。 

②せなか・おしり・かかと  

を柱
はしら

につける。 

③あごをひいて 

まっすぐ 

前
まえ

を見
み

る。 

④手
て

はまっすぐに 

 おろす。 

 

①半
はん

そで・短
たん

パンで、 

 ズックをぬぐ。 

②静
しず

かに体
たい

重
じゅう

計
けい

の 

まん中
なか

にのる。 

③乗
の

ったら、 

動
うご

かない。 

④すんだら、 

 静
しず

かにおりる。 

身
しん

 長
ちょう

 体
たい

 重
じゅう

 

 
①左目

ひだりめ

に､しゃ眼器
が ん き

をあてる。（右目
み ぎ め

からはかる） 

 左目
ひだりめ

も､あけたままでいる。 

②あいている方
ほう

向
こう

を、はっきり言
い

う。（手
て

で示
しめ

す） 

③右目
み ぎ め

に､しゃ眼器
が ん き

をあてる。（左目
ひだりめ

をはかる） 

④めがねをもっている人
ひと

は､めがねをかけて 

はかる。 
 

    

上
うえ

  下
した

    左
ひだり

    右
みぎ

 

★見
み

えない時
とき

は､「見
み

えません」 

と､はっきり言
い

いましょう。 

★コンタクトをしている人
ひと

は、はじめに、 

 先
せん

生
せい

に言
い

いましょう。 

 
①レシーバーを右

みぎ

の耳
みみ

にあてる。 

②「ピー」と音
おと

が聞
き

こえたら､ボタンをおす。 

③音
おと

が聞
き

こえている間
あいだ

､ずっと おしている。 

 聞
き

こえなくなったら､すぐに はなす。 

④レシーバーを左
ひだり

の耳
みみ

にかえる。 

 

★さわがしいと、正
ただ

しい 

検
けん

査
さ

ができません。 

静
しず

かにしましょう。 

 

視
し

 力
りょく

 聴
ちょう

 力
りょく

 

 
 

 
 

 

１，２，３，５年 


