
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入学、進級おめでとうございます！ 

色とりどりの花が咲く季節になりました。「咲」という漢字には、「笑う」

という意味があるそうです。たくさんの花が咲くように、みんなの笑顔があ

ふれる学校生活になるように、保健室から応援します！４月は緊張でからだ

や心に疲れが出やすい頃です。病気は体力の落ちている時に 

うつりやすいですから、おそくまで起きていないで、たっぷ 

り眠って、疲れを次の日にまでもちこさないようにしましょう。 

４月に入ってもインフルエンザでお休みしている人がいます。 

まだ気がぬけませんね。ご用心！  

 

4月から 5月のあいだには、いろいろ 

な検査や検診があります。みんなの体が 

どれくらい大きくなったのか、ぐあいの 

悪いところはないかなどをしらべます。 

 

 

 

  

 

４月１５日 身体計測  １～６年 

   ２１日 内科検診 １年 

健康相談日（藤澤先生） 

２７日 歯科検診 １～６年 

          

     
５月１０日 尿検査    １～６年 

    １１日 内科検診  ３年 

  １２日 内科検診  ２年 

１６日 心電図検査 １年・４年 

  １８日 内科検診  ４年 

  １９日 内科検診  ６年、健康相談日 

 ２５日 内科検診  ５年 

        

       

２０１６．４．１３ 

福井市和田小学校 

ほ  け ん 

和田っ子の健康づくりのお手伝

いをします。養護教諭の高村で

す。今年もどうぞよろしくお願

いします。 

  

 

 

むし歯はあるかな？ 

なおしてあるかな？ 

心臓の音は どうかな？ 

 ぼくのなまえは パッチリモーリー！！ 

 もりもりげんきな和田っ子をめざそう。 

治療が必要な

人にはお知ら

せをします。 

整形外科の検査が今年から加わりました。 
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