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 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 だ よ り ◀みんな大好き

　　福井市学校給食

　　　facebook
　　　ページ

令和８年

2
（毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） ★家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★

　　　　　　　福井
ふ く い

で水揚
み ず あ

げされた 　　大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

われるほど

郷土
き ょ う ど

に伝
つ た

わる食
た

べ物
も の

を知
し

ろう

　２月
がつ

７日
か

は、『ふるさとの日
ひ

』です。現在
げんざい

の福井県
ふくいけん

が誕生
たんじょう

したのは、

１８８１（明治
めい じ

１４）年
ねん

２月
がつ

７日
か

で、この日
ひ

を記念
きねん

して、『ふるさとの日
ひ

』が定
さだ

められました。

　ふるさとの日
ひ

給食
きゅうしょく

　ふるさと給食
きゅうしょく

の日
ひ

・地場産
じ ば さ ん

プラスワン給食
きゅうしょく

　６日
か

（金
きん

） 20日
か

（金
きん

）

○小
こ

煮
に

しめ ○ぶりミンチカレーフライ ○打
う

ち豆
ま め

入
い

りハヤシシチュー

　　　「ぶり」をミンチカツ 　　たんぱく質
し つ

が豊富
ほ う ふ

で、福井県
ふ く い け ん

では

　　　　　　　にしています。 　　昔
むかし

からよく食
た

べられてきました。

　こにしめは、福井県
ふ く い け ん

の代表的
だいひょうてき

な郷土
き ょ う ど

○ディノケールソテー ○さつまいもプリン

料理
り ょ う り

で、お正月
しょうがつ

や法事
ほ う じ

でよく作
つ く

られます。 　　ディノケールは、ケールの一種
い っ し ゅ

　プリンなどのデザートに

煮汁
に じ る

が残
のこ

らないように「煮
に

しめる」 　　です。表面
ひょうめん

はでこぼこしていて、 　ぴったりな甘
あま

さが特徴
とくちょう

の

でなく、家庭
か て い

でも福井
ふ く い

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を食
た

べてみましょう。

のが特徴
とくちょう

です。 　　恐竜
きょうりゅう

の皮膚
ひ ふ

に似
に

ています。 　「とみつ金時
き ん と き

」を使
つか

っています。

             福井県
ふくいけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は、

　         次
つぎ

のうちどれでしょう？

　　①げんげのみそ汁
しる

　　②めった汁
じる

　　③打
う

ち豆
まめ

汁
じる

 福井
ふ く い

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう

　福井県
ふ く い け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

は、豊富
ほ う ふ

な海
うみ

の幸
さち

や山
やま

の幸
さち

、里
さ と

の幸
さち

などを活
い

かした料理
り ょ う り

や、報恩
ほうおん

講
こ う

に由来
ゆ ら い

する精進
しょうじん

料理
り ょ う り

などがあります。給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

だけ

食材名 産　地 食材名 産　地 産　地

カーボロネロ
(ディノケール)

福井市
たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県

ごぼう 青森県 チンゲンサイ

食材名

徳島県

静岡県

にんじん 福井県 にんにく 青森県 しょうが 高知県

さといも 福井県 えのきたけ 長野県 だいこん

りんご 青森県

ねぎ 福井市 しめじ 長野県 はくさい 福岡県

じゃがいも 北海道 もやし 岐阜県

Q1 Q２

こたえ：Q1②Q2③（①は富山県、②は石川県）
とやまけんいしかわけん

※献立予定表と合わせてご確認

ください。

こんだてよていひょう あ かくにん

今月の給食に使用する

野菜や果物の産地をお知らせ

します。

こんげつ きゅうしょく しよう

やさい くだもの さんち し

あつあげの

にたの

さといもの

ころに

おろしそばさばのへしこ

りっしゅんぜんじつきせつかめ

こたえQ1＝③（「立春」の前日のことで、季節の変わり目となる）Q2＝②
げんりょうさかなみ

Q3＝②（はんぺんの原料は魚のすり身）
えだやあたまさ

Q4＝②（ヒイラギの枝に焼いたイワシの頭を刺した「ひいらぎいわし」をかざる



　福井
ふくい

の偉人
いじん

、石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

は日本
にほん

で初
はじ

めて『食育
しょくいく

』と言
い

う

言葉
ことば

を使
つか

って食
しょく

の大切
たいせつ

さを広
ひろ

めた人
ひと

です。

　石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

の訓
おし

えのひとつに『身土
しんど

不二
ふ じ

』があります。

『地域
ちいき

の旬
しゅん

で新鮮
しんせん

な物
もの

を食
た

べましょう。その土地
と ち

の

旬
しゅん

の物
もの

を食
た

べることが、最
もっと

も健康的
けんこうてき

で栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

である。

それが自然
しぜん

であり、そこに住
す

んでいる人
ひと

に一番
いちばん

優
やさ

しい食
しょく

に

なる。』と説
と

いています。

 ◆下
した

の写真
しゃしん

は、ふるさと福井
ふくい

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。学校
がっこう

や家
いえ

で食
た

べたことのあるものに○を付
つ

けましょう。

  （　　）こぶまき    　（　　）なます         （　　）ごもくずし　　（　　）うちまめじる

郷土
き ょ う ど

に伝
つ た

わる料理
り ょ う り

を知
し

ろう

石塚　左玄
い し づ か さ げ ん

 （　　）やきさば （　　）あぶらあげのにもの　（　　）すこ　 （　　）さといものにっころがし

しょくいく

～ やってみよう ～ 食育チャレンジ

２月 食に関する指導目標


