
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井市鶉小学校 

令和７年９月号 

なが～いようで短
みじか

かったような夏休
なつやす

みが終
お

わり、9月
がつ

になりました。学校
がっこう

が始
はじ

まって数日
すうじつ

たちましたが、

学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？みなさんの中
なか

には、夏休
なつやす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

もいるかも

しれません。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。はやね・はやおき・あさごはんで生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

さて、学校
がっこう

では、高学年
こうがくねん

を中心
ちゅうしん

に、少
すこ

しずつ校内
こうない

体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

くので、体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

などはたくさん汗
あせ

をかきます。汗拭
あ せ ふ

きタオルや着替
き が

え、1日
にち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に十分
じゅうぶん

な

水分
すいぶん

を準備
じゅんび

しましょう。 

鶉
うずら

小学校
しょうがっこう

の AEDは 

体育館
た い い く か ん

玄関
げ ん か ん

 

にあります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わりました。まだ、残暑が続く中、子どもたちは学校の生活リズムに戻すために一生懸命で、

心身ともに疲れやすい状態になると思います。保護者の方も息抜きをしながら、子どもたちの健康を一緒に支え

ていきましょう。 

 
教育相談のお知らせ 

◎９月の来校予定 

９月 ５日（金）  ９:２０～１２:２０ 

９月 ９日（木）  ９:００～１１:００（中学校カウンセラー来校） 

９月１２日（金）  ９:２０～１２:２０ 

９月２６日（金）  ９:２０～１２:２０ 

※担任または教育相談担当（森下）までご連絡ください。 

おうちの方へ 


