
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井市鶉小学校 

令和７年5月号 

5月
がつ

になりました。気温
き お ん

もどんどん上
あ

がってきて、少
すこ

し体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をかくようになりましたね。こ

の時期
じ き

は、新年度
しんねんど

の張
は

りつめていた緊張
きんちょう

がほぐれ、今
いま

までの疲
つか

れがどっと出
で

てきます。ゴールデンウィーク

に体
からだ

と心
こころ

を休
やす

ませて、しっかりリフレッシュをしましょう！また、長
なが

い休
やす

みがあると生活
せいかつ

リズムを崩
くず

して

しまいがちです。ゴールデンウィーク明
あ

けに「体
からだ

がつらい」「やる気
き

がおきない」といった『五月病
ごがつびょう

』にな

らないように、しっかりの栄養
えいよう

と、屋内外
おくないがい

での運動
うんどう

、たっぷりの睡眠
すいみん

をとるように心
こころ

がけて、規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

をし、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談のお知らせ 

昨年度から引き続き 河
かわ

畑
ばた

 喜
き

世
よ

美
み

スクールカウンセラー  

に来ていただいています。 

ご質問・ご相談など、お気軽にご連絡ください。 

◎５月の来校予定 

５月 ２日（金）  ９:２０～１２:２０   

５月１６日（金）  ９:２０～１２:２０  

５月２３日（金）  ９:２０～１２:２０ 

 

※担任または教育相談担当（森下）までご連絡ください。 

おうちの方へ 


