
２月
がつ

３日
か

といえば、節分
せつぶん

ですね。 

今年
こ と し

の恵方
え ほ う

巻
ま

きを食
た

べる方角
ほうがく

は、 

「南南東
なんなんとう

」だそうです。恵方
え ほ う

とは、その年
とし

の

福徳
ふくとく

を 司
つかさど

る神様
かみさま

「歳
とし

徳
とく

神
じん

」のいる方角
ほうがく

です。

その方角
ほうがく

を向
む

いて恵方巻
えほうまき

を食
た

べることで、

縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。みなさんのおう

ちはどんな恵方
え ほ う

巻
ま

きでしょうか？恵方
え ほ う

を見
み

て、黙
だま

って 1本
ぽん

の恵方
え ほ う

巻
ま

きを食
た

べられると、

願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

うかもしれませんよ。 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

いています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。引
ひ

き続
つづ

き、

咳
せき

エチケットや手
て

洗
あら

いをしっかりとして

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょうね。 
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いつもお子様の健康生活のために、ご支援いただきありがとうございます。感染症に引き続き、そろそろ花粉

の飛散も始まります。花粉症対策としては、手洗い・うがい・マスクに加えて、洗顔することも効果的ですよ。

ついた花粉は、すぐに落として中に持ち込まないことがポイントです！ 

最近は、家族みんなでチョコレートを楽しむバレンタインの過ごし方として、 

「ファミチョコ」（家族チョコ）も人気みたいですね。それぞれの形で楽しみましょう！ 

教育相談のお知らせ 

◎２月の来校予定 

２月１３日（金） 9:２０～１0:２０ 

２月２７日（金） 9:２０～１0:２０ 

※担任または教育相談担当（森下）までご連絡ください。 

おうちの方へ 


