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２組担任

私が灯明寺中学校に来て早３ヶ月が過ぎました。たった３ヶ月しかいないのに、ずっと

前からここで先生をしていたような気がします。ありがたいことだと感謝しています。

この学校でとてもいいなと思っている伝統は、『黙読』『黙働』『黙想』の三黙です。こ

の伝統は、これからもずっと守っていきたい、守っていかなければならないものだと決意

しています。中でも、私は『黙働』を特に大切にしていきたいと思います。

掃除は何のためにするのでしょうか。学校をきれいにするためだけでしょうか。アメリ

カなどでは、お金を払って清掃業者に委託します。だから、「日本では子どもが掃除をし

ます。」と言うととても驚かれるそうです。日本でも、高校や大学では生徒はほとんど掃

除をせず、人を雇って掃除をしてもらっています。では、なぜみなさんは掃除をするので

しょうか。清掃業者の代わりにしているのでしょうか。学校をきれいにするためだけの掃

除ならば清掃業者の代わりにさせられていることになります。みなさんと清掃業者の違い

は何でしょうか。

みなさんは、毎日何のために学校に来ているのかというと、勉強をしてよりよく生きる

力をつけるためです。それなら、清掃もよい人間に向上するためでないとおかしい。みん

なが働くのは、一人一人が良い人間に高まるためというのが本当です。そういう切り替え

ができていないと、清掃の時間は働かされる時間だと感じてしまいます。

そこで、「清掃の時間」は「成長の時間」と考えてほしいと思っています。「自分はよ

りよい人間になれるかな」と自分に問いかけながら働く、自分を成長させる時間だと頭を

切り換えていきましょう。

人間には自発性があって、自発性こそが人間が他の動物と違う優れた特長です。牛や馬

は、首にひもをつけられ、尻をたたかれながら働きます。人間も、人に言われなければで

きない、世話を焼いてもらわれないとやる気が出ないのでは、馬や牛に近い、つまり人間

らしくないということになってしまいます。清掃は、先生に怒られるからやるのではなく、

自分からやることで人間らしい活動になっていきます。これからは、自分にどれほど自発

性があるのかを清掃の時に自分に問いかけながら働いてみてください。自分は馬や牛では

ないぞ、人間だから自発的にやるぞと意識してみてください。

次に、なぜ黙働が大切かを考えてみたいと思います。真面目に働いている人にとって一

番迷惑なことは、人の話し声です。さすがに大きな声でおしゃべりをして掃除をしている

人はいませんが、ひそひそ話は、どんなに小さな声でも、そこには意味があるから真面目

に働いている人の迷惑になります。話し声に比べて、物と物がぶつかる音はじゃまになり

ません。その音には意味がないから心までつられないのです。社会生活において思いやり

の心が大切だと言われますが、人に対する一番の思いやりは、誰かに何かしてあげること

ではなく、他人に迷惑をかけないことです。人への迷惑をがまんできる人になるために、

私語をがまんできる力を清掃でつけてほしい。始まりの放送が流れたら、身じたく同様、

さあしゃべらないぞという口じたくが意識できるようになるといいですね。

人に迷惑をかけないがまんができるようになると、仕事に集中できるようになります。

口を閉じていると目が利いてきて、仕事がどんどん進みます。自分から汚れを見つけて一

人で働きます。一人で働くことができるようになるというのは心が強くなった証拠で、人

として成長した証です。一人一人が自分の仕事を見つけ、黙々と仕事をする。これも、人

に協力する姿なのです。また、掃除ができようになると、勉強でも自分で何をしたらよい

か考え、飽きずに集中して取り組む力がついてくるのです。掃除をする力と勉強をする力

はつながっているのです。集中力も、意志が強くなった証で、人間にとって宝なのです。

黙働をするときに、自分を成長させるという意識をもって清掃を行い、灯中の「黙働」

というすばらしい伝統を守っていきましょう。清掃を毎日さぼらず自分を成長させるため

に取り組むことは、自分自身に対する自信になり、続けることで誇りに変わっていくこと

でしょう。



生活について 第２学年生活指導部

７月を迎えました。夏休みがすぐそこまで迫ってくるこの時期は，何

かと落ち着かない気持ちで生活する人が多く，学習に身が入らなかった

り，何か問題が起きたりすることが多くなります。だからこそ，もう一

度、６月の取り組みを振り返り，この夏休みまでの時期，さらに言え

ば，夏休み期間中も含めて正しい生活ができるよう，今一度何が必要な

のかを考えてみましょう。

６月の生活目標は「学級の輪を広げよう」でした。その力をつけるのが宿泊学習だったので

はないでしょうか。宿泊学習で得たものは協力することの素晴らしさです。同じ志を持った友

達が集まると、いろいろなことに挑戦できます。同じ夢、目的、目標を持つ仲間との絆を築い

ていきしょう。宿泊研修で全ての体験を成功させたみなさんなら、できると確信しています。

７月の生活目標“自分たちの良さを発表しよう”

仲間がみなさんの周りにいる。その仲間を「真の仲間」にするために，みんなで「汗」を

かこう！！

合 唱 コ ン ク ール ！！合 唱 コ ン ク ール ！！合 唱 コ ン ク ール ！！合 唱 コ ン ク ール ！！

☆合唱は「仲間」づくりに最も適した活動です。☆合唱は「仲間」づくりに最も適した活動です。☆合唱は「仲間」づくりに最も適した活動です。☆合唱は「仲間」づくりに最も適した活動です。

そばにいるたくさんの仲間のことを信頼して、大きな声で歌いましょう。

「最高の合唱」は，最高の仲間（クラス）であることを証明してくれます。

黙 働 の 徹 底 ！！黙 働 の 徹 底 ！！黙 働 の 徹 底 ！！黙 働 の 徹 底 ！！

☆美化コンクールを成功させよう！！☆美化コンクールを成功させよう！！☆美化コンクールを成功させよう！！☆美化コンクールを成功させよう！！

いよいよコンクールです。仲間と共に黙働に取り組みましょう。

救急知識の体得！！救急知識の体得！！救急知識の体得！！救急知識の体得！！

☆「守ろう命の講座」を成功させよう。！！☆「守ろう命の講座」を成功させよう。！！☆「守ろう命の講座」を成功させよう。！！☆「守ろう命の講座」を成功させよう。！！

３日(水)に福井中消防署の方から、救急知識を学ぶ実技講習会があります。いざと

いうとき動けるように、しっかりとした行動力を身につけましょう。

「真」の心！！「真」の心！！「真」の心！！「真」の心！！

☆夏休みを規則正しく過ごそう！！☆夏休みを規則正しく過ごそう！！☆夏休みを規則正しく過ごそう！！☆夏休みを規則正しく過ごそう！！

学習・部活動に精一杯取り組み，自分の視野を広め，仲間との絆を深めましょう。



            【 学 習 よ り 】     第 ２ 学 年  学 習 担 当  

「 確 認 テ ス ト に む け て 」  

 や っ と 中 間 テ ス ト が 終 わ っ た の に 、 も う ２ 週 間 後 に は 「 確 認 テ ス ト 」 が 迫 っ て き て い ま

す ね ･･･。 け れ ど も 、 今 回 の 確 認 テ ス ト は 直 前 に あ っ た 中 間 テ ス ト の 範 囲 と 重 な っ て い る と

こ ろ が 多 い で す ！ な の で 、中 間 テ ス ト に 向 け て 、計 画 表 を も と に し っ か り 頑 張 っ て き た 人 は

き っ と 自 信 を も っ て テ ス ト に 望 め る こ と に な る で し ょ う 。 目 標 通 り 取 り 組 め な か っ た 人 も 、

こ れ か ら 中 間 テ ス ト の 間 違 い 直 し を き っ ち り 行 え ば 十 分 テ ス ト 対 策 に な り ま す 。た だ し 、確

認 テ ス ト に は 応 用 力応 用 力応 用 力応 用 力 を た め さ れ る 問 題 が ど の 教 科 に も い く つ か 出 て き ま す 。で は 応 用 力応 用 力応 用 力応 用 力 を 身

に つ け る に は ど う す れ ば い い か 、 そ れ に 一 番 役 立 つ の が 宿 題 で も あ る 『 過 去 問 』 な の で す 。 

『 過 去 問 』 に は 難 し い 問 題 が 出 て き ま す が 、 難 し い 問 題 へ の 挑 戦 を 積 み 重 ね て い く こ と は 、

自 分 の 実 力 を 伸 ば す こ と が で き ま す 。 そ の 努 力 の 積 み 重 ね が 応 用 力 を 身 に つ け て い く の で

す 。 こ こ で 、 ぜ ひ 皆 さ ん に 実 践 し て ほ し い 『 過 去 問 』 の 解 き 方 を 紹 介 し ま し ょ う 。  

① じ っ く りじ っ く りじ っ く りじ っ く り 時 間時 間時 間時 間 を か け てを か け てを か け てを か け て 解解解解 くくくく 。  

（ 目 安 は １ 教 科 １ 時 間 30 分 。 で き な か っ た と こ ろ 、 間 違 え た と こ ろ は も う 一 度 ！ ）  

② 本 番本 番本 番本 番 とととと 同同同同 じ よ う にじ よ う にじ よ う にじ よ う に 50505050 分 間分 間分 間分 間 でででで 解解解解 くくくく 。  

（ 本 番 前 日 な ど が 良 い で す 。 自 分 の 実 力 だ め し ！ ）  

提 出 し な い と い け な い 課 題 だ か ら と 、 あ せ っ て 雑 に 取 り 組 み が ち で す が 、 満 足 で き る  

結 果 を 得 る た め に も 丁 寧 に 取 り 組 み ま し ょ う ！  

                ～～～～ 正正正正 し いし いし いし い 方 向方 向方 向方 向 にににに 、、、、 正正正正 し いし いし いし い 分分分分 だ けだ けだ けだ け 努 力努 力努 力努 力 し たし たし たし た 人 間人 間人 間人 間 がががが 酬酬酬酬 わ れ るわ れ るわ れ るわ れ る ～～～～     

 

【【【【 ７７７７ 月月月月 のののの 学 習 内 容学 習 内 容学 習 内 容学 習 内 容 】】】】     

教 科  学  習  内  容  学  習  の  目  標  

国 語  

短 歌 十 二 首  

 

文 法 へ の 扉 １  

・ 情 景 や 作 者 の 思 い を 想 像 し な が ら 短 歌 を 読 み 、 鑑 賞

文 を 書 こ う 。  

・ 自 立 語 を 、 意 味 に よ っ て 分 類 し よ う 。  

 

社 会  

 

 

 

地 理  

身 近 な 地 域 の 調 査  

歴 史   近 世 の 日 本  

産 業 の 発 達 と 幕 府 政 治 の

動 き  

・ 地 形 図 の 見 方   縮 尺 、 等 高 線 を 読 み 取 ろ う 。  

 

・ 田 沼 意 次 と 松 平 定 信 の 政 策 の 特 色 。  

・ 国 内 外 の 危 機 に 対 し て 、 幕 府 は ど の よ う に 対 応 し て

 い っ た の だ ろ う 。  

 

数 学  

 

一 次 関 数  

 

 

比 例 と 一 次 関 数 の 違 い を 知 り 、 と も な っ て 変 わ る 量 に

つ い て 、 表 や グ ラ フ を 作 成 し た り 、 読 み 取 れ た り で き

る よ う に な ろ う 。  

 

理 科  

 

動 物 の 生 物 と  

生 物 の 変 遷  

 

動 物 の か ら だ の つ く り と は た ら き で は 、 動 物 が ど の よ

う に し て 食 物 を 消 化 し て エ ネ ル ギ ー を 取 り 出 し て い く

か を 学 習 し て い き ま す 。  

 

英 語  

 

Mul t i  P lus 1 

Chal lenge 

A Magic Box 

４ 月 か ら の 学 習 の ま と め を し ま す 。 ２ 年 生 に な っ て か

ら 学 習 し た こ と を 復 習 し し っ か り と 定 着 さ せ ま し ょ う

。 ま た A Magic Box(長 文 読 解 )に も 挑 戦 し ま す 。  

音 楽  合 唱 コ ン ク ー ル に む け て  ク ラ ス の 団 結 力 と 絆 を 深 め て 、 最 高 の 合 唱 に し よ う 。  

美 術  音 楽 を 絵 で 表 す  合 唱 曲 や 好 き な 歌 を 絵 で 表 そ う 。  

体 育  

 

 

 

 球 技  と  保 健  

 

 

 

こ の ま ま 、 サ ッ カ ー と バ レ ー ボ ー ル が 続 き ま す が 、 保

健 の 授 業 が 入 っ て き ま す 。 2年 生 は 保 健 領 域 も 多 い で

す 。 教 科 書 、 体 育 実 技 の 本 、 ワ ー ク ３ 点 セ ッ ト を 忘 れ

ず に お 願 い し ま す 。  

技 術   電 気  け い 光 灯 の 製 作 。 光 フ ァ イ バ ー の 取 り 付 け  

 

家 庭  

調 理 実 習 ④  

魚 の 調 理  

地 域 の 食 材 を 使 っ て 魚 の 下 ご し ら え の 技 術 と 調 理 の 基

本 を 学 び ま し ょ う 。  

                               



宿泊学習in奥越高原青少年自然の家

５月３１日（金），６月１日（土）に「苺：甘い→楽しい すっぱい→つらい 合わせて，深まる宿泊

学習にしよう！」のテーマのもと，奥越青少年自然の家で１泊２日の宿泊学習を行いました。天

気にも恵まれ，登山，キャンプファイヤー，飯ごう炊さんなど色々な活動に，みんなで協力して

取り組みました。生徒の感想を紹介します。

登山

３組

僕が想像していた以上に，登山は険しか

ったし，つらかったです。岩の所はすべる

し，下山するときは８回以上転んでしまい

ました。

４組

登山は険しい道をすべったり転んだりし

ましたが，色々な自然を楽しみながら汗を

流して，みんなで無事に登頂しました。良

かったです。登頂での景色はきれいでした。

宿泊部屋にて

１組

宿泊部屋で友達としゃべったりして楽し

かったです。部屋のそうじではみんなと協

力してゴミを掃きとったりしました。部屋

がきれいになって良かったです。



３組

夜，宿泊部屋で寝る前に，５人くらいで

畳の所に集まって，いろいろな話をしたり，

歌を歌ったりしました。とても楽しかった

です。

飯ごう炊さん

１組

作るのが遅くなってしまったけれど，みん

なで協力してカレー作りができてとても楽し

かったです。作る課程でいろいろ大変なこと

もあったけれど，ちゃんとおいしくできて，

きちんと後片付けもできたので良かったです。

キャンプファイヤー

２組

僕は初めてキャンプファイヤーをしまし

た。たくさんの木で燃える炎は，すごくき

れいでした。

２組

キャンプファイヤーでは，司会を務め，

みんなをまとめられるよう一生懸命頑張り

ました。スタンツは今まで一番良かったの

ではないかと思います。司会で少し言葉が

足りずミスをしてしまったけれど，その後

みんなの素早い動きで助かりました。



４組

私がやりたかったモモクロのダンスを踊れ

ることになって本当に幸せでした。なので絶

対成功させたいという気持ちが強かったで

す。そのために，人一倍練習して，放課後も

残って練習しました。そして本番。始まる時

はライブのように人がたくさん集まってきて

くれて大成功しました。私は４組が一番良か

ったと思います。このことは宿泊学習で一番

の思い出です。

５組

僕はキャンプファイヤーでスタンツが楽し

かったです。５組はほぼ毎日や大事な国語の

時間まで使って練習しました。そのおかげで

本番では上手にすることができました

５組

クラスのみんなとスタンツで心を１つにし

た後，トーチに火がつき始めました。全員の

トーチに火がついた時，学年全員の心が１つ

になったような気がしました。私にとって忘

れられない思い出です。



- 1 -

合唱コンクールに向けての抱負合唱コンクールに向けての抱負合唱コンクールに向けての抱負合唱コンクールに向けての抱負

１組 曲名 「 Ｍｙ ＯＷＮ Ｒｏａｄ 」

目標の「よし行くぞ！！」のようにみんなで精一杯大きな声で歌います。最優秀賞

を目指してみんなが一丸となって頑張りたいと思います。

２組 曲名 「 明日へ 」

今まで１００回歌うことを目標に練習してきたので、その練習の成果を発揮して

頑張りたいです。

３組 曲名「ＣＯＳＭＯＳ」

私達はＦＭＢ、ファイト、みんなでビックボイスをもとに一生懸命歌います。一

人一人が団結して、最優秀目ざして精一杯頑張りたいと思います。

４組 曲名 「時を越えて」

僕たちは、「もしかしてだけど、もしかしてだけど４組最優秀とっちゃうんじゃないの？」

を目標に精一杯頑張りたいと思います。

５組 曲名 「手紙」

私達５組は、竹越先生を中心に頑張ってきました。私達の目標の中に３１＋２という

言葉があります。この言葉の意味は、歌を歌う３１人と指揮者、伴奏者の２人が一致団結

し、合唱コンクール、５組の発表を成功させようという思いを込めました。精一杯の合唱

を皆さんにお届けしたいです。

☆☆☆☆合唱合唱合唱合唱コンクールにいらしてコンクールにいらしてコンクールにいらしてコンクールにいらして下下下下さいさいさいさい☆☆☆☆

７７７７月月月月５５５５日日日日（（（（金金金金））））１４１４１４１４：：：：１０１０１０１０～～～～ 開会式開会式開会式開会式

１４１４１４１４：：：：２０２０２０２０～～～～ クラス・クラス・クラス・クラス・学年発表学年発表学年発表学年発表

１５１５１５１５：：：：３５３５３５３５～～～～ 閉会式閉会式閉会式閉会式



道徳道徳道徳道徳のののの時間時間時間時間よりよりよりより

６月の道徳は、グループエンカウンターに取り組みました。

グループエンカウンターは、いろいろな活動を通して、集団を

さらに温かいものに成長させたり、自分をもっと理解していったりするというねらいがあ

ります。今回は、宿泊学習を中心に、ふだん一緒に生活をしていて気づいた仲間の良さを

お互いに伝え合う『ほめほめ言葉のプレゼントをしよう』を行いました。みなさんが感じ

たことを紹介します。

いろいろと友達について書いていると、宿泊学習を思い出しました。ほめるのは難

しいけれど、もらうと嬉しかったです。久しぶりにこういうことをしました。宿泊は

１週間以上前ですが、つい先日のことのようだと思いました。 （１組 女子)

今日の授業では、宿泊学習のことを班のみんなに書いて、班のみんなにはたくさん

お世話になったなと思いました。班の民難易もらった紙にはいろいろなことなどが書

いてあり、班のみんなの力になれて良かったなと思いました。これからもみんなのた

めになるようにがんばりたいです。 （１組 男子）

自分が宿泊学習でがんばったことを、自分で思ったことと違うこともいってくれて、

自分ががんばっていたことをわかって良かった。 （２組 男子）

自分が気づけなかった、いいところをたくさん見つけてもらえて良かったです。ま

た、自分の気持ちを書いて相手に言葉で伝えるのは恥ずかしいけど、ちゃんと伝える

ことはとても大切だと気づきました。 （２組 女子）

意外と声のことを言われて驚きました。意外と身近なことを言われて「おー」っと

思いました。 （３組 男子）

ほめるのがうまい人はいろんなところをしっかり見ている人だということが分かり

ました。これからは、私もいろんな人のいろんなところを見ていきたいです。

（３組 女子）

ほめると、相手もいい気持ちになるし、自分もいい気持ちになるので、ほめ言葉は

良い言葉だなあと思いました。 （４組 男子）

あらためて、相手の良いところを見つけることができました。また、日常生活のな

かでも、相手の良いところを見つけていこうと思います。 （４組 女子）

僕は、思ったよりも人の役に立っていたのでびっくりしました。よいところをって

もらえるとこんなにうれしいんだと思いました。良い所を見つけてもらえると前向き

な気持ちになって、もっとがんばろうという気になりました。 （５組 男子）

ほめほめカードをもらったときに、自分のことをしっかり見ていてくれたんだなー

と思うととてもうれしくなりました。相手のいいところもたくさん見つけることがで

きてよかったです。班の中でも、絆が深まったような気がします。 （５組 女子）



相談部だより 福井市灯明寺中学校

７月号

スクールカウンセラー７ ・８月来校予定日スクールカウンセラー７ ・８月来校予定日スクールカウンセラー７ ・８月来校予定日スクールカウンセラー７ ・８月来校予定日

７／ ２日（火） １４：３０～１７：３０

５日（金） １０：００～１３：３０

８日（月） １４：３０～１７：３０

１２日（金） １０：００～１３：３０

１６日（火） １４：３０～１７：３０

８／３０日（金） １０：００～１３：３０

濱田カウンセラーとの懇談を希望される方は

お気軽にお知らせ下さい。



平成２５年平成２５年平成２５年平成２５年 ７７７７月行事予定表月行事予定表月行事予定表月行事予定表 【第２学年】【第２学年】【第２学年】【第２学年】

日 曜 主な行事 １ ２ ３ ４ 給食 ５ ６ 部活 下 校 時 提出課題（提出日）

間

１ 月 常・代・学会 15:20 ～ 15:50 月１ 月２ 月３ 月４ ○ 月５ ／ ○ 18:30 セミナー数学１回（第２講座）

セミナー理科１回（第２講座）

誤答ノート（提出期間）

２ 火 第８回学習会 16:25 ～ 17:25 火１ 火２ 火３ 火４ ○ 火５ 火６ ○ 18:30 誤答ノート

３ 水 水１ 水２ 水３ 水４ ○ 水５ 水６ ○ 18:30 誤答ノート

４ 木 木１ 木２ 木３ 木４ ○ 木５ 木６ ○ 18:30 誤答ノート

５ 金 合唱コンクール（５，６限） 合 唱 ○ コ ン 誤答ノート

1 ～ 3 限 45 分授業 金１ 金２ 金３ 練習 合唱 クー ○ 18:30
４限 65 分授業学校自由参観日 ル

６ 土

７ 日 地区中水泳大会

８ 月 45 分授業（ 1 ～ 5 限）美化コ 月１ 月２ 月３ 月４ ○ 月５ ／ ○ 18:30 確認テスト過去問１ 国語

ンクール（～１２日） 確認テスト過去問１ 社会

９ 火 45 分授業 生徒集会６限 火Ⅰ 火２ 火３ 火４ ○ 火５ 生 徒 ○ 確認テスト過去問１ 数学

第９回学習会 集会 18:30

10 水 45 分授業（1 ～ 6 限） 水１ 水２ 水３ 水４ ○ 水５ ○ 確認テスト過去問１ 理科

集金振替日 水６ 18:30

11 木 45 分授業(1 ～ 4 限) 木１ 木２ 木３ 木４ ○ 激 励 ／ ○ 18:30 確認テスト過去問１ 英語

激励会（５限） 会

12 金 特別時間割 地区中夏季大会 ☆ ☆ ☆ ／ × ／ ／ ○ 12:00 確認テスト過去問２ 国語

（～１５日）

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火 45 分授業（ 3 ～ 6 限） 国 語 社 会 △ 確認テスト過去問２ 社会

確認テスト（1,2 限） テ ス テ ス 火３ 学活 火５ 火６ 16:20 確認テスト過去問２ 数学

県大会出場部のみ活動可 ト ト ○ 確認テスト過去問２ 理科

17 水 金曜校時 数 テ 理 テ 英 テ 金４ ○ 金５ 金６ ○ 18:30 確認テスト過去問２ 英語

確認テスト(1 ～ 3 限) スト スト スト

18 木 １，２年保護者懇談会 授 業 × △ セミナー理科１回（第２講座）

授業参観（１限）県大会出場 参観 ／ ／ ／ ／ ／ 18:30
部のみ活動可

19 金 全校集会 大掃除 全 校 学年 学年 学 部 ○ 大 掃 ○ 18:30 セミナー英語１回（第２講座）

学校祭各部会（４限） 集会 部会 除 ／

20 土 県中夏季陸上・水泳・ソフト

ボール(～ 21 日)

21 日 夏季休業(～ 8/28) プール開 夏 季 休 業 中

放(～ 8/14) 別紙にて

22 月

23 火

24 水 県中夏季大会（～２６日）

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

【８月予定】

６日（火）～７日８（水） 中体連北信越大会 ８日（木）学校祭リーダー会

２１日（水）学年登校日 ２６日（月）地区中陸上競技大会

２９日（木）授業再開、発育測定


