
身 な り な ど に 関 す る き ま り（改訂版） 

~ 着こなしを意識し、印象度をアップさせよう！ ~            Ｒ８．１０ 

福井市灯明寺中学校 
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 本校指定の制服を着用する（取扱店にて販売） 

・制服上着は校章付きの黒の詰め襟型標準学生服。 

・制服上着ボタンは、本校指定のものを付ける。         

・制服上着の下は白カッターシャツ。  

・校章付きの本校指定のセーラー服、胸当てあり。 

・ネクタイは本校指定のものを使用。 

 

・防寒用の下着は、白・黒・紺・グレー系とし、制服の襟や袖から大きく出ないものとする。  

・制服の下にトレーナー・セーター類を着る場合、制服の襟、袖から大きく出ないもので、白、黒、紺、茶、グレー、ベージュなどとす

る。男子は制服上着のホックがかかること。（ワンポイント可）   

・カーディガンは制服からはみ出すことが多いため禁止とする。 
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服 

 

・白カッターシャツ（ボタンダウンは不可）  ・本校指定のセーラー服、胸当てあり。 

・ネクタイは本校指定のものを使用。 

・制服の下は、下着の色が目立たないような T シャツ類にする（例  白・ベージュ・薄いグレーなど淡色か黒）  

 （ワンポイント可） ＊ワンポイントとは握り拳程度までの大きさ。  
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・ズボンはノータック・シングルの標準学生服とする。 

・ベルトは、黒・紺・茶系統で単色。一つ穴かバックルタイプ。 

 

 

・スカート丈の長さは、ひざが隠れる長さ。  
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  ○防寒着 

 ・華美でなく、防寒着としてふさわしいもの。雨、風、雪などを防ぐのに適した物を選ぶ。  

  ラインやロゴがあっても良い。膝丈までとする。          

 ・部活動で揃えて購入した防寒用のウィンドブレイカー等の使用も可とする。                       

  ※防寒具は登下校で使用し、校内では使用しない。防寒具は廊下のフックにかけるか、カバン、ロッカーに  

片付けること。  

 ＊パーカー、トレーナー生地のような雨に弱い服は着用しないこと。                                                  

          

 ○マフラー・ネックウォーマー・手袋 

  ・マフラーは、華美でないもので 1.5m程度の長さまでを目安とする。 

  （登下校中、車や自転車に引っかかると危ないので、マフラーが垂れないように注意する）  

  ○帽子・耳当て                                                                         

 ・防寒を目的とした帽子・耳当ては可。ただし、華美な物、余分な装飾が付いている物は不可   

                                                  

 名 札 ・本校指定の名札（クリップ式）を制服の所定の位置につける。女子は校章の横とする。  
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 ○通学用のはきもの   

 ・男女とも登下校に適したシューズ。（外側に記名はしない） 

 ○雨靴（ゴム長靴）や防寒靴（ブーツ）の色は問わないが、派手な飾り模様の  

ないもので、安全に配慮したデザインであること。（下足箱の高さ約３２ cm）  

校 
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・本校指定のものを使用する。 

・屋外での体育の授業では、本校指定の外ばきを使用する。 

・つま先とかかとに記名する（写真参照）。 

靴 

下 

・白・黒・紺の単色を用いる。  

 （ワンポイント・両サイドワンポイントも可） 

・男子に同じ 

・黒または肌色のタイツを防寒用に使用してもよい。 
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・本校指定の３ウェイバッグ（黒）を使用する。 

・サブバックとして本校指定のもの（紺）を使用する。 

・取り間違え防止のために、キーホルダーは目印として１つつけても良い。（登下校や片付ける際に邪魔にならない大きさ） 
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清潔で中学生らしい頭髪  

・パーマ（ストレートパーマを含む）、アイロン、染色、脱色はしない。 

・整髪料は使用しない。   

・部分的に剃る、部分的に伸ばすなど、華美な髪型は禁止とする。  

（極端でないツーブロックは可とする。対外的な活動や、校外での活動、受験に臨めるような髪型を心がける。）   

・化粧をしたり、ピアスやカラーコンタクト等の装飾品を身に付けたりしない。 

・眉毛を抜いたり細くしたりしない。  

・前髪は自然な状態で眉毛をこえない長さとする。（目にかからない） 

・後ろ髪は肩のラインにかからない長さとし、長い髪はゴムで結ぶ。  

・ゴムは黒・紺・茶系統の単色で目立たないものを用いる（結ぶ位置は過度に高くしない。耳の高さを目安とする）。 

・髪飾りは使用しない。 

 

 


