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生徒指導部 

令和６年度 第１１号 

 

☆９／２５（水）の放課後の職員会議に、生徒会執行部が

参加しました。灯中の全職員の方々を前に、執行部の代表

者が『灯中の校則改定』についてプレゼンテーションを行

いました。全校生徒の校則に対する意見をもとに、今の校

則について立派に提案を行いました。 

 さすが【生徒が主役の灯中】。 

灯中っていいね！ 

先生も長い間教員をしてきまし 

たが、職員会議で、生徒がプレ 

ゼンする光景は初めてです。 

全生徒の代表として、ありがとうです。 

１０月１０日は目の愛護デー 
 知らず知らずのうちに酷使してしまっている目。普段から

規則正しく過ごし、目にやさしい生活を心がけることが大切

です。まだプラスαとして積極的に目をいたわる時間もとる

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

福井市灯明寺中学校 指導部通信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 学校祭が終わりました。部門会で夏休み前から準備を

スタートした文化祭。３年生を中心に暑さはそっちのけ

にして、応援、色看板、種目で盛り上がった体育祭。最

後の色別集会で３年生の思いに『よし、来年は！』と感

じた１・２年生もいたでしょう。 

そんなみんなに、一行詩をつくってもらいたいので

す。各部門や学年･個人・灯中ソーランの発表のワクワク

感、種目や応援合戦の緊張感やドキドキ感、学校祭まで

の準備の一コマなどを表現してください。 

 

 

生徒指導部より １０月 PRIDE 

【ふさわしい言葉を選ぼう】 

～ＴＰＯと思いやりのある言葉・ 

「ありがとう」の灯中～ 

☆ＴＰＯという言葉を知っていますか？時（ＴＩＭＥ） 

と場所（ＰＬＡＣＥ）と場面（ＯＣＣＡＳＩＯＮ）を 

意味しています。体育祭の時は、競技中には熱中症対 

策として涼しい空気を取り込みやすいように、体操服のシャツを出して

いいけれど、開会式という場面ではきちんとした着こなしで参加しまし

た。このようにＴＰＯを考えた服装や言動は、 

学校でも社会でも、【常識のある人】としてすごく 

重要視されています。当然、高校入試や就職の面接 

の際には、合否の判断材料の1つにもなります。じゃあ、灯中生として何

を意識すればいいのかというと、具体的には･･･ 

○先生やお客さん、先輩など目上の人への丁寧な言葉遣い 

 ○「ありがとうございます」や「ごめんね」を素直に言える 

 ○正しい着こなし(シャツの袖ボタンやネクタイ、名札など) 

 ○大会やコンクールでの挨拶や荷物の置き方 など 

☆言葉は「人を変える」大きな力を持っています。生き方や考え方を変

える言葉、仲間を励ましたり喜ばせたりする言葉、逆に仲間を落ち込ま

せたり傷つけたりしてしまう力もあります。学校は授業、休み時間、部

活動などで仲間と言葉で語り合う場ですから、「相手の気持ちをよく考え

ながら、思いやりのある正しい言葉を選ぶことを意識する」ことは決定

的に必要だと思うのです。そのうえで、「ありがとう」が言い合える生徒

と生徒、生徒と先生、学校と地域の関係が深まる、そんな灯明寺中学校

を目指しましょう。 

 

 

【一行詩を作ってみよう！】 

 【
学
校
祭
】 

今
年
も
盛
り
上
が
っ
た 

来
年
も
盛
り
上
げ
ろ
！ 

新
世
代 

 

  【
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
】 

女
装
コ
ン
テ
ス
ト 

み
ん
な
か
わ
い
か
っ
た 

ゴ
ツ
い
人
も
い
た
け
ど…

 

再
来
年
は
ぼ
く
も
出
る
！ 

【『ありがとうの灯中』灯中っていいね！⑧】 

＜学校祭編＞ 

上のように皆さんにお願いしました。作品を紹介します。 

 

【衣替えのお知らせ】 

●９月２５日(水)～１１月１日(金)まで「移行期間」です。 

●１１月５日(水)より「完全衣替え」とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   【
ソ
ー
ラ
ン
】 

灯
中
の
伝
統 

お
兄
ち
ゃ
ん
と
同
じ
舞
台
に 

立
っ
て
み
た
い 

【
体
育
祭
】 

先
輩
の
涙 

そ
の
涙
を
引
き
継
ぐ
の
は 

僕
た
ち
だ 

【
ソ
ー
ラ
ン
】 

ス
テ
ー
ジ
裏 

「
声
出
せ
よ
」
と 

グ
ー
タ
ッ
チ 

３年生 ２年生 １年生 

【
吹
奏
楽
部
】 

先
輩
へ 

 

感
謝
の
思
い 

伝
え
た
い 

最
後
の
演
奏 

一
音
入
魂
！ 

眼球を上下

左右に動か

す な ど し

て、目の筋

肉をストレ

ッチ。 

近くを見て

いる時間が

続 い た 後

は、遠くの

景色を眺め

る。 

40℃くらい

の蒸しタオ

ル等で、５

～10 分程

度温める。 

痛みや充血

がある場合

は、水で固

く絞ったタ

オル等で冷

やす。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【
応
援
団
】 

泣
き
虫
応
援
団 

泣
く
な
！ 

私
が
も
ら
い
泣
き 

 

  【
体
育
祭
】 

応
援
団
の
涙
に
つ
ら
れ
て 

黄
組
３
年 

大
号
泣 

 【
動
画
づ
く
り
】 

深
夜
ま
で 

動
画
づ
く
り 

き
つ
か
っ
た
。 

 

 【
一
行
詩
】 

一
行
詩 

書
き
た
い
こ
と
が 

多
く
て 

選
べ
な
い 

 【
受
験
】 

学
祭
終
わ
っ
て 

受
験
モ
ー
ド 

つ
ら
み 

 【
ソ
ー
ラ
ン
】 

ド
ッ
コ
イ
シ
ョ 

ク
ラ
ス
の
仲
が 

深
ま
っ
た 

 【
文
化
祭
】 

み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ 

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
以
上
に 

声
そ
ろ
う 

 【
文
化
祭
】 

先
生
の 

コ
ー
ラ
一
気 

す
ご
か
っ
た 

こ
ん
な
灯
中 

愛
し
て
ま
す 

 【
親
が
泣
く
】 

審
査
員
の
お
母
さ
ん 

我
が
子
の
応
援
団
を
見
て 

ボ
ロ
泣
き
発
見
！ 

 

 【
体
育
祭
】 

誰
か
か
ら 

借
り
ら
れ
た
か
っ
た 

借
り
人
競
争 

 【
ソ
ー
ラ
ン
】 

ど
っ
こ
い
し
ょ
！ 

教
室
に
ひ
び
く 

み
ん
な
の
思
い 

 

 【
文
化
祭
】 

一
人
だ
け 

 

か
つ
ら
が
な
い
よ 

予
算
切
れ 

 

 【
最
高
の
終
わ
り
方
】 

み
ん
な
の
顔 

見
れ
ば
泣
い
て
る 

閉
会
式 

 【
部
門
会
】 

賞
状
受
け
取
り 

最
初
だ
け
長
く
て 

あ
と
は
以
下
同
文 

喪
失
感
と
最
優
秀
賞
の
喜
び 

 

【
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
】 

お
化
け
屋
敷
な
り 

化
学
実
験
な
り 

驚
き
ま
く
っ
た 

金
曜
日 

 

 【
ソ
ー
ラ
ン
】 

賞
取
れ
ず 

で
も
自
分
の
中
で
は 

最
優
秀
賞 

  

 【
ソ
ー
ラ
ン
】 

本
番
前 

他
の
ク
ラ
ス
の 

発
表
中 

音
に
合
わ
せ
て 

小
さ
く
踊
る 

 

【
文
化
祭
】 

父
が
布
も
ら
い 

母
が
縫
っ
た 

ピ
ン
ク
の
衣
装 

 

 【
う
れ
ぴ
よ
】 

過
去
一
楽
し
い
学
校
祭 

ず
っ
と
忘
れ
な
い 

緑
組
大
好
き 

 

 
 

 
   

     

【
コ
ー
ラ
一
気
飲
み
】 

い
つ
も
よ
り 

大
き
い
声
で 

歌
う
校
歌 

 【
応
援
団
】 

応
援
団 

は
だ
し
で
熱
そ
う 

か
わ
い
そ
う 

 

【
ソ
ー
ラ
ン
】 

つ
ら
い
練
習 

で
も
今
思
う
と 

青
春
だ 

 

【
絶
叫
】 

や
ま
な
い
悲
鳴 

意
外
と
怖
い 

お
化
け
屋
敷 

 

 

【
学
校
祭
あ
と
】 

文
化
祭 

さ
び
し
さ
感
じ
る 

後
か
た
づ
け 

 

【
体
育
祭
】 

も
ら
い
泣
き 

 

み
ん
な
の
涙
が 

 

絆
深
ま
る 

【
山
口
先
生
】 

山
口
先
生 

コ
ー
ラ
一
気
飲
み 

 
 

 
 

 
 

 

即
ア
ウ
ト 

 【
応
援
合
戦
】 

そ
れ
ぞ
れ
の
色 

団
結
し 

順
位
決
ま
れ
ど 

ノ
ー
サ
イ
ド 

 

【
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
】 

友
と
共
に 

腕
広
げ 

青
空
の
中
に 

２
機
の
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス 

【
ビ
ビ
る
団
長
】 

視
聴
覚
室
に
「
き
ゃ
ー
」
と 

ひ
び
く
声 

帰
っ
て
き
た
ら 

「
ぜ
ん
ぜ
ん
よ
ゆ
ー
」 

 

【
体
育
祭
】 

つ
い
に
念
願
の
応
援
団 

み
ん
な
で
集
ま
っ
た 

夏
休
み 

 【
部
門
会
】 

あ
ん
が
い
怖
い 

お
化
け
や
し
き
が 

大
繁
盛 

 

【
ソ
ー
ラ
ン
】 

担
任
に 

愛
を
伝
え
る 

愛
情
ソ
ー
ラ
ン 

  

【
灯
中
縁
日
】 

Ｐ
Ｋ
戦 

顧
問
に
打
っ
た 

強
烈
シ
ュ
ー
ト 

 

 

【
ソ
ー
ラ
ン
】 

ソ
ー
ラ
ン
で 

靴
下
ぬ
い
で
も 

み
ん
な 

靴
下
は
い
て
い
る 

 

３年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
】 

暗
や
み
で 

ひ
と
つ
の
光 

ペ
ン
ラ
イ
ト 

 【
運
動
会
】 

ス
ポ
ゼ
リ
配
給 

神
す
ぎ
る
！ 

 【
体
育
祭
の
後
】 

体
育
祭
の
次
の
日 

筋
肉
痛
と 

日
焼
け
確
定 

 

 【
応
援
合
戦
】 

応
援
団 

後
ろ
か
ら
見
る 

か
っ
こ
い
い 

 【
応
援
合
戦
】 

終
わ
っ
た
と
た
ん 

あ
ふ
れ
出
て
く
る
達
成
感 

 【
ソ
ー
ラ
ン
】 

初
め
て
見
た 

迫
力
満
点 

灯
中
ソ
ー
ラ
ン 

 【
祭
り
】 

体
育
祭 

涙
あ
り
け
り 

秋
来
た
る 

 【
学
年
種
目
】 

本
番
で 

最
速
タ
イ
ム 

で
も
最
下
位 

 【
種
目
】 

夏
の
空 

あ
つ
い
思
い
で 

バ
ト
ン
パ
ス 

 

 【
特
別
な
景
色
】 

準
備
の
汗
と
笑
顔 

今
日
だ
け
の
特
別
な
景
色 

 

 【
応
援
】 

応
援
し
す
ぎ
て 

の
ど
と
体
が 

悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る 

 【
文
化
祭
】 

お
化
け
や
し
き 

な
ら
び
す
ぎ
て 

入
れ
な
い 

 

 【
文
化
祭
】 

ど
の
場
所
も 

お
店
に
負
け
な
い 

ク
オ
リ
テ
ィ
ー 

 

 

 【
初
合
奏
】 

先
輩
の 

 

安
心
感
で 

楽
し
め
た 

た
だ
た
だ
感
謝 

 【
文
化
祭
】 

誰
で
も 

 

盛
り
上
が
れ
る
よ
う
な 

居
場
所 

【
文
化
祭
＆
体
育
祭
】 

暑
い
中 

わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
れ
て 

あ
り
が
と
う 

父
母
祖
母
よ 

 【
体
育
祭
】 

応
援
歌 

 

歌
い
な
が
ら
帰
る 

 

帰
り
道 

  

 【
日
焼
け
】 

体
育
祭
１
日
後 

朝
顔
見
た
ら 

ま
っ
か
っ
か 

 

 【
装
飾
作
成
】 

部
門
会 

で
き
る
こ
と
は 

進
ん
で
や
る 

 

 

【
文
化
祭
】 

お
化
け
屋
敷 

あ
と
一
歩
な
の
に 

時
間
切
れ 

      

     

【
体
育
祭
】 

ダ
ン
ス
で
バ
ク
宙 

か
っ
こ
い
い
団
長 

【
文
化
祭
】 

お
化
け
や
し
き 

待
ち
時
間
に 

叫
び
声 

 

【
ソ
ー
ラ
ン
】 

三
年
生 

い
い
音
鳴
ら
す 

足
音
で 

 

【
文
化
祭
】 

先
生
達 

練
習
し
た
の
が 

伝
わ
っ
た 

 

 

【
初
め
て
の
文
化
祭
】 

文
化
祭 

笑
顔
を
拡
散 

し
た
も
ん
勝
ち 

 

 

【
体
調
管
理
し
と
け
】 

文
化
祭 

カ
ゼ
ひ
き
休
み 

ま
じ
ざ
ん
ね
ん 

【
学
年
リ
レ
ー
】 

転
ん
で
も 

 

め
げ
な
い 

し
ょ
げ
な
い 

 
 

 
 

 

あ
き
ら
め
な
い 

 【
体
育
祭
】 

全
員
リ
レ
ー 

 

み
ん
な
で
つ
な
い
だ 

一
つ
の
願
い 

 

【
コ
ー
ラ
】 

イ
ケ
メ
ン
先
生
３
人
の 

ゲ
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ 

３
人
全
員 

即
終
了 

【
背
中
渡
り
】 

１-
 

５
の 

み
ん
な
で
つ
か
ん
だ 

 
 

 
 

学
年
種
目
１
位 

【
文
化
祭
】 

年
に
一
度
の
文
化
祭 

み
ん
な
笑
っ
て 

最
高
の
日 

 

 【
応
援
合
戦
】 

み
ん
な
の
ポ
ン
ポ
ン
が 

飛
ば
さ
れ
た
先
に
見
え
る 

先
生
達
の
笑
顔 

 【
文
化
祭
】 

先
生
と
３
年
生
の 

意
外
な
一
面 

お
も
し
ろ
い 

 

１年生 

【
体
育
祭
】 

体
育
祭 

終
わ
っ
た
の
に 

ず
っ
と
頭
の
中
で
流
れ
る 

応
援
歌 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
】 

一
人
一
人
の 

個
性
あ
ふ
れ
た 

大
ス
テ
ー
ジ 

 

 【
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
リ
レ
ー
】 

障
害
物 

先
生
じ
ゃ
ん
け
ん 

運
試
し 

先
生
達
が 

一
番
暑
そ
う 

 

 

 【
文
化
祭
の
ス
タ
ー
】 

文
化
祭 

コ
コ
ロ
オ
ド
っ
て 

盛
り
上
が
り 

 

 【
文
化
祭
】 

理
科
係 

片
づ
け
大
変 

ダ
イ
ラ
タ
ン
シ
ー 

 【
学
校
祭
】 

本
番
だ
け
が 

全
て
じ
ゃ
な
い 

学
校
祭 

 【
ソ
ー
ラ
ン
】 

見
て
て
、
あ
っ
と
驚
く 

か
っ
こ
い
い 

ソ
ー
ラ
ン
節 

 【
部
門
会
】 

制
作
物 

熱
意
と
団
結
の 

た
ま
も
の
だ 

 

 【
文
化
祭
】 

大
行
列 

お
化
け
屋
敷 

待
て
な
い
私
達 

 

 【
文
化
祭
】 

か
わ
い
い
ね
（
？
） 

女
装
男
子
の
３
年
生 

 

 

 【
行
け
な
か
っ
た
文
化
祭
】 

行
き
た
い
な 

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
参
戦
中 

あ
っ
ち
の
会
場 

大
盛
り
上
が
り 

 

 【
お
う
え
ん
か
】 

ほ
ん
と
う
に 

も
や
し
を
た
べ
た 

ば
ん
ご
は
ん 

 【
あ
つ
い
】 

応
援
に 

み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ 

あ
と
日
差
し 

 
 

い
ろ
ん
な
意
味
で 

 

超
あ
つ
か
っ
た 

 

 

 

【
ソ
ー
ラ
ン
】 

三
年
生 

 

「
か
ま
え
」
で
決
ま
る 

か
っ
こ
よ
さ 

 

 （
３
年
生
よ
り
） 

【
文
化
祭
準
備
】 

話
を
聞
か
な
い
２
年
生 

先
生
に
怒
ら
れ 

責
任
の
重
さ 

】 

【
リ
レ
ー
の
直
前
】 

リ
レ
ー
直
前 
緊
張
し
す
ぎ
て 

足
上
が
ら
ず 

ま
る
で
地
面
が 

沼
の
よ
う 

 

 【
室
木
先
生
】 

先
生
、
全
身
黄
色
す
ぎ
て 

ど
こ
に
い
る
か 

す
ぐ
分
か
り
ま
し
た 

  

 【
校
歌
】 

コ
ー
ラ
飲
み 

 

歌
え
な
か
っ
た
先
生
と 

イ
ケ
メ
ン
す
ぎ
た 

あ
さ
ひ
君 

【
部
門
会
】 

体
育
委
員 

み
ん
な
楽
し
め
る 

競
技
考
え 

た
く
さ
ん
の
笑
顔 

う
れ
し
い
な 

 

 【
学
校
祭
】 

「
遅
れ
た
く
な
い
！
」 

い
つ
も
よ
り
早
く 

家
を
出
る 

 【
学
校
祭
】 

応
援
リ
ー
ダ
ー 

ソ
ー
ラ
ン
リ
ー
ダ
ー 

ど
っ
ち
も
な
り
た
い 

問
題
発
生
中 

      

     

【
は
ち
ま
き
】 

頑
張
っ
て 

結
ぶ
は
ち
ま
き 

不
格
好 

 

【
吹
奏
楽
部
発
表
】 

こ
の
メ
ン
バ
ー
で 

最
後
の
演
奏 

悲
し
い
な 

 

【
文
化
祭
】 

執
行
部
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ 

教
室
に
響
く 

笑
い
声 

 

【
部
門
会
】 

一
生
懸
命
つ
く
っ
た 

ス
テ
ー
ジ
看
板 

二
日
で
回
収 

悲
し
い
よ 

 

 

【
メ
デ
ィ
ア
発
表
】 

「
ド
ラ
え
も
～
ん
！
」 

楽
し
か
っ
た 

動
画
撮
影 

 

【
熱
い
３
年
生
】 

３
年
生
の
熱
い
気
持
ち
を 

受
け
取
り 

目
を
熱
く
し
て 

最
優
秀
賞 

【
肩
の
筋
肉
痛…

】 

親
に
心
配
さ
れ
た
っ
て 

「
オ
タ
芸
」
と
だ
け
は 

死
ん
で
も
言
え
な
い
！ 

 【
文
化
祭
】 

山
口
先
生 

コ
ー
ラ
一
気
で 

の
ど
や
ら
れ
て 

心
配
し
た
ぜ 

 

【
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
】 

ゲ
ッ
プ
が
出
る
の
が 

早
す
ぎ
だ
ろ 

イ
ケ
メ
ン
三
人
組 

【
リ
レ
ー
】 

Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
リ
レ
ー 

つ
な
ぐ
バ
ト
ン
に 

つ
な
が
る
心 

 

 【
ソ
ー
ラ
ン
】 

３
年
生 

生
き
生
き
踊
る 

ソ
ー
ラ
ン
で 

来
年
、
私
も 

あ
ぁ
な
り
た
い 

 

 【
部
門
会
】 

や
れ
ば
や
る
ほ
ど 

つ
ら
く
な
る 

地
獄
の
編
集
作
業 

  

２年生 

【
応
援
】 

応
援
歌 

ご
飯
中
で
も 

口
ず
さ
む 

 


