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こう 
第６号 

灯明寺中学校 第３学年 
令和６年９月３０日 発行 

 

文化祭・体育祭 
  

９月１３日（金）に文化祭、１４日（土）に体育祭が行われました。７月から各部門のリーダーを中心に活動を進

めてきました。１・２年生をまとめたり、クラスで協力して取り組んだりするなど、最高学年としての立派な姿が見ら

れ、 当日は最高のパフォーマンスを披露することができました。学校祭テーマ「ひっしょう（必笑・必勝・必

燃）～日差しよりもあつい笑顔で～」にあるように、全員が笑顔で終えられる学校祭を創り上げることがで

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次に、各クラスごとに生徒の感想を紹介します。 
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自分は前に立つリーダー的な仕事はやったことが

一度もなかったけれど、今年応援リーダーに入れて

もらってリーダーの大変さや、リーダーならではの

喜びを感じることができて、とてもいい思い出にな

りました。          

３－１ 黒岡 慶仁 

 制作リーダーとして、どう取り組めば良いか、期

間までに終わることができるか心配だったけど、完

成できてよかったです。自分以外の発表や活動を見

て、みんなに楽しんでもらえるように、いろいろな

工夫をして、たくさんの準備がされてきたんだと思

いました。         ３－１ 竹内 真央 

 協力して１つのものをつくることは大変だけど楽

しいということを学びました。自分の部門会以外の

活動や発表においても、一つ一つの作品に、その人

の個性が見られて良かったです。作品に込めた情熱

が伝わってきました。     

３－２ 山﨑 優介 

 中学校最後の体育祭を今までで一番の体育祭にで

きました。応援団になって、１・２年生をまとめる

ということは、思っていたよりも難しくて良い経験

になりました。この経験を生かして、これからのさ

まざまなイベントに励んでいきたいです。 

３－２ 土田 莉暖 

 レクリエーションの接客とゲームを難しくしすぎ

ると、クリアできる人が出てこないことを学びまし

た。自分自身が文化祭を楽しみすぎて自分の仕事の

店番に少し遅れてしまったから、もっとタイムマネ

ジメント力をつけようと思いました。 

３－３ 田村 健智 

応援団としてみんなをひっぱっていく立場だった

ので、すごくいい経験になりました。体育祭では緑

組が一致団結して何事も全力で疾走していて感動し

ました。応援の部では１位、競技の部では２位、そ

して色看板で１位と、最後の体育祭が最高で終われ

て最高の思い出になりました。３－３ 中出 愛來 

ソーランの音とのズレがあったり、工夫が少なか

ったりしたし、全員を全力でついてこさせるために、

もっと初めからリーダーが言えばよかったと思いま

した。でも、１人１人が本気でついてきてくれたか

ら、本番ではリハよりも良いソーランが踊れました。

大きい声も出ていて、全員が１つにまとまって踊れ

ていました。最優秀賞が獲れなくても、"全員で"楽

しくソーランが踊れたから、よかったです。 

３－４ 桶屋 遙斗 

文化祭では納得のいく結果ではなかったけど、最

後に団長が楽しく締めくくってくれて、この悔しさ

を体育祭に全力でつながることができた。今回の体

育祭では競技の部で赤組が優勝できて、すごく嬉し

かった。顔晴ってくれたリーダーも泣いていて、思

わずもらい泣きしました。最後にこの３年間で最高

の思い出ができて、よかったです！！！！ 

 

３－４ 宇野 妃葵 

 優勝することはできなかったけれど、みんなと協

力しつつ楽しみつつ過ごすことができたので良かっ

たです。特に、あゆむがたくさん盛り上げてくれた

のが良かったです。また、競技では借り人競走など

で１位をとれたのがうれしかったです。３年間で１

番の学校祭になりました。 

３－５ 髙砂 真誠 

私は改めて仲間と協力する大切さを学びました。

協力しなければ、限られた時間の中で動画を完成さ

せることはできなかったと思います。代議員のみん

なには感謝しかないです！他には、私は社会係のお

化け屋敷が心に残りました。何百人もの列ができて

いて、私も多くの人に興味をもってもらえるものを

作ってみたいです。    ３－５ 山本 穂乃花 

はじめは間に合わないかもと思っていたけれど、

みんなで協力したおかげで時間内にいい作品をつく

りあげることができたので、協力の大切さを改めて

学びました。どの色も制作や装飾がきれいで文化祭

を盛り上げられたし、レクの一つ一つがとても面白

く、みんなで作り上げたということをとても感じま

した。           ３－６ 小西 凌世 

 体育委員、応援リーダーの仕事の両立が大変だっ

たけれど、１つもおろそかにせず、最後まで全力で

笑顔でやり遂げることができて、本当にいい経験に

なりました。クラスでの団結力や、一生懸命するこ

との楽しさを忘れず活かしていきたいと思いまし

た。 

３－６ 田中 瑠奈 

目標の「結果よりも過程」を完璧に達成できまし

た。リレーでも７位だったけれど、走順をみんなで

工夫して決められたし、応援では他の色よりも１ク

ラス少ないのに、他の色よりも大きな声を出してい

たと思います。      ３－７ 小林 功太郎 

 私は今年の体育祭で仲間の大切さをとても感じま

した。特にリレーや競技中の応援でみんなで一団と

なってできたことがうれしかったです。最後の体育

祭、悔いなく笑顔で終われて本当に最高でした。 

３－７ 西澤 優花 
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生活より 

  学校祭に全力投球した怒濤の９月が終わりました。準備が始まった夏休みからのおよそ２ヶ月間、知恵を

出し合って物事を創り上げ、自身の生活や各種活動をマネジメントし、思うようにいかないことがあったと

きには、また試行錯誤しながら乗り越え、当日は全力で楽しむ！そんな姿を見ることができ、頼もしさと成

長を感じることができました。３年生の皆さん、本当にお疲れ様でした。精一杯物事に取り組んだからこそ

味わったことは、必ずこれからの多くの場面で、生かされていきます。 

さて、これからは受験という大きな壁を乗り越えていこうとするみなさんに、１つのお話を…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私自身も、本当に時間を割くべきことに時間を割けなかったり、好きなことだけに時間を割いて時間を浪

費してしまったりした経験はたくさんあります。そのため、この動画を見たときに「ハッ！」としました。

「もったいないことしてるなぁ」とか「優先順位を大切にしないとなぁ」と…。 

 良い結果を出すためには、よいプロセス（過程）を踏むところからです。受験は団体戦！個々の生活・取り

組みを充実させ、半年後にはみんなで笑顔で卒業しますよ！ 

 

さて、１０月の生活目標は、 

『 ふさわしい言葉を選ぼう～TPO と思いやりのある言葉・ありがとうの灯中』 です。 

いつもみなさんの生活を支えてくださる家族、切磋琢磨しあい楽しい時間を過ごしてくれる友達、授業等

学校生活全般で指導いただく先生方、その他。勝負事が迫ってくると、自分のことにばかり視点がいってし

まいがちですが、他者の存在や行為に気付き、感謝の気持ちを言葉や態度で示していけると良いですね。 

 

〇衣替えについて 

 9 月２５日（水）～11 月１日（金）が移行期間です。昼夜の寒暖差が大きく服装選択が難しい季節となり

ますが、気候、体調を考えた服装での登下校をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目の前に透明のびんがあります。そこに、①ゴルフボール、②砂利、③砂、④水、を入れるとします。 

仮にこれらを、びんいっぱいの①を入れ、入れられるだけの②を入れ、入れられるだけの③を入れたとしても、まだ④を

入れる隙間はあります。しかし、もしもびんいっぱいの④から③②①と順に入れようとしたら、びんは④でいっぱいになっ

てしまい、①②③を入れることはできなくなってしまいます。 

このお話は、YouTube や TikTok において、動画でも紹介されていることから、目にしたことのある人はいるかもしれ

ません。 

このお話の中の、     ・ びん ＝ 人生（限られた時間） 

① ゴルフボール ＝ 家族等本当に大切な物 

② 砂利 ＝ 家、車など生活するためになくてはならないもの 

③ 砂 ＝ そこまで重要ではないもの 

④ 水 ＝ ご褒美（例えば家に帰った後のビール♪など）と捉えられています。 
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学力診断テストまで 

学習より 「学力診断テストに向けて、各教科からアドバイス！」 

 

学力診断テストまで残り 36日となりました。何をすればよいか悩んでいる人もいる

でしょう。そこで今回は、5教科の先生方から、残りの日をどのように学習に取り組む

とよいか、何をしたらよいかについてお伝えします。 

 

 

 

 

 

 攻略のポイント 

国

語 

・語句問題（漢字、文法、故事成語、ことわざ、熟語の構成など）を中心に勉強するとよい。【整理と対

策】（P.120～129、158～161） 

・古文は主語を明らかにしながら読み、現代仮名遣いへの直し方はしっかり復習しておく。また、中学校で

習った文学史の作品名、作者名、時代は漢字で書けるようにしておく。 

・作文問題は条件をしっかり読む。書いた後には、自分の作文を読み直す癖をつけ、話し言葉になっていな

いか、原稿用紙の使い方は合っているか確認する。また、過去問等で書いた作文は国語科の先生に採点し

てもらうとよい。 

英

語 

・例年は長文問題が大問 2 つ、英作文大問 1 つ、リスニング問題が大問 1 つの構成。開始後 25 分でリスニン 

グがあり、15 分程度かかる。そのため、リスニングが終わると残り時間はあとわずか。リスニングが始ま 

るまでの 25 分間の時間の使い方を考えておく。時間配分を誤ると、大きな失点につながる。 

・今まで学習した単語を復習しておく。特に日本語の意味が分かるかが大切。単語が分かれば長文が読め

る。 

・英作文は英語の先生に添削してもらうとメキメキ上達し、英作文を書くコツも身につく。様々なお題で英

作文を書いておき、自分が書ける表現を増やしていこう！毎日のように添削をしてもらいに来る生徒もい

る！粘り強く頑張ろう！ 

数

学 

・例年、大問 1 は 5 点×8 問で 40 点分。努力すれば取れる所なので、本番でミスなく正確に解けるよう、準 

備をしておく。ただし、大問 1 に時間をかけ過ぎると、他の問題を解く時間が十分に確保できない。似た

ような問題を、プリントやテキストを使って何度も繰り返し解いて、迷わず解けるようにしておく。 

・大問 2 は出題される問題のタイプが毎年変わる。基本的には大問 1 の対策を十分にしておけば対応できる

問題が出題される。ただし、たった数点分の問題なのに解くのに時間がかかる問題が出題されることもあ

るので、時間配分に気をつけて取り組むこと。 

・大問 3・4・5 は「連立方程式」と「関数」、「図形」の問題が例年出題されている。自分の目標とする点  

数をふまえ、1 点でも多く取ることができるよう、対策しておくことが大切。対策プリントに粘り強く取り

組み、分からないところは解答を見て解き方を学習したり、質問をしたりして、実力をつけていこう。 

社

会 

・世界地理(20％)、日本地理(20％)、歴史(40％)、公民(20％)の割合で出題される。 

・ここ数年は記述式の問題が増加。書く訓練をしておくことが大切。 

・地理分野では、資料を比較し変化や違いから答えを導き出す問題が多い。 

・テスト直前の勉強法 

総合問題を数多く取り組むこと→出題頻度の高い問題や、弱点が分かる。 

特に公民分野は範囲が狭いので、ワークや第 2 回定期テストを振り返れば得点チャンス！ 

理

科 

・過去の学診では、例年、重要語句や実験操作などの基本的な問題が 3～4 割程度出題されている。そのよう 

な問題で点をしっかり取ることが重要となってくるので、基本的な内容や操作を教科書で確認したり、一

問一答を解いたりして覚えていきましょう。 

・過去の学診では大問が 8 問出題され、4 分野（物理・化学・生物・地学）からそれぞれ大問 2 問ずつ出題さ 

れている。大問 1、2 は生物、大問 3、4 は地学、大問 5、6 は化学、大問 7、8 は物理分野が出題されてい 

る。理科では各分野からバランス良く点数を取ることが大事。今の状況を分析し、もし苦手分野があれ

ば、その分野を集中的に学習すれば、短期間で点数を伸ばすことも可能。あきらめずに学習していこう。 

３６ 
（９月３０日の時点で） 
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相談室より 

 今月も相談室担当からひと言です。 

 皆さんは学校に友達がいますか？おそらくほとんどの人が「いる」と答えるかと思います。ちなみに私の

答えは「いない」です。学校に友達と呼べる人は一人もいません。では、友達がいなくて寂しいかといえば、

それは「ＮＯ」です。なぜかというと、「友達」はいませんが「仲間」がいるからです。「仲間」という言葉

を調べてみたところ、仲間の意味は「一緒に物事に取り組む人」だそうです。自分の中で仲間の定義は「一緒

に物事に取り組む、同じ志を持った人」だと考えています。多くの先生方が同じ志を持つ仲間だと勝手に思

っております。学校の中で寂しいと思ったことは一度もありません。 

  みなさんの中にも、「友達」と呼べる人はいないと思っている人もいるかも知れません。でも、毎日の学校

生活をともにしている人がいるので、「仲間」はいるはずです。どうか、寂しいなんて言わず、誰にでも一緒

に学ぶ「仲間」がいることをわかって欲しいと思います。 

 

スクールカウンセラー１０月来校予定日  

               1 日（火） 2 日（水） 8 日（火） 9 日（水） 

             22 日（火）23 日（水）30 日（水） 

※火曜日は１３：００～１８：００、水曜日は１０：３０～１５：３０ 

 

 

保護者の声 

 

・夏休み中は自分なりに受験勉強に取り組んでいましたが、夏休み明けのテストでは納得のいく出来ではな

かったようです。夏休み中は各高校のオープンキャンパスに参加し、高校進学への意欲を高めていただけ

に落ち込んでいました。今回の過程・結果を踏まえ、気持ちを切り替えて、自分の希望する高校への進学に

向けて勉強に取り組んで欲しいと思います。 

・応援の練習に行ったり塾に行ったり友達と図書館に行ったりと今年の夏は 1 番充実していたようです。た

くさん遊んでたくさん頑張った夏がいつか実を結ぶのを期待しています。 
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    第３学年 １０月集金のお知らせ  

        

        

 

 10月の集金についてお知らせします。 

 集金引き落とし日は、10月 10日（ 木 ）です。 

  お申し出通帳には、１０月９日（ 水 ）までに、ご入金をお願いいたします。 

  

     
         

  項  目 金 額   項  目 金 額  

定
期
集
金 

PTA会費 350 

教
材
費
等 

社会 新研究 1,200  

振興会費 700 理科 整理と研究 1,200  

生徒会費 100 その他 学力診断テスト 750  

学習費 200 その他 ソーラン Tシャツ 1,260  

卒業準備金 3,000 小  計 4,410  

給食費(307円×18日） 5,526 集 金 合 計 14,286  

小  計 9,876 集金総合計（手数料 88円を加える） 14,374  

 

        

 

        

＊ソーラン Tシャツに関しましては、3組と 7組は金額が異なり、個別に集金をさせていただきます。差額

分の集金袋を配付させていただきますので、よろしくお願いいたします。 
 

 

  



7 

 

 

日 曜 校内の行事 1 2 3 4 給食 5 6
帰りの会

終了時刻 下校時刻

1 火 ３年確認テスト 国テ 英テ 数テ 火4 ○ 火5 火6 15:55

2 水 ３年確認テスト 社テ 理テ 水3 水4 ○ 水5 14:35

3 木
⑥薬物乱用防止教室、県中駅伝
体育館使用不可（終日）9:00～14:00
●放課後学習会

木1 木2 木3 木4 ○ 木5
薬物乱用

防止教室
15:55 17:10

4 金
体育館使用不可（午後）13:30～15:30
★放課後学習クラブ（～17:00）

金1 金2 金3 金4 ○ 総合 総合 15:55 （１７：００）

5 土 体育館使用不可（終日）7:30～14:00

6 日

7 月
⑥生徒会役員立会演説会・選挙
★放課後学習クラブ（～17:00）

月1 月2 月3 月4 ○ 月5 選挙 15:55 （１７：００）

8 火 ●放課後学習会 火1 火2 火3 火4 ○ 火5 火6 15:55 17:10

9 水
⑤⑥親子道徳、金曜校時
●放課後学習会

金1 金2 金3 金4 ○ 親子道徳 15:55 17:10

10 木
１学期終業式、通知表渡し、５限まで
集金引き落とし日

終業式 集会 学活 学活 ○
係委員会

決め 14:20

11 金 秋季休業（～15）

12 土 秋季休業、県秋季新人大会（～20）

13 日 秋季休業、県秋季新人大会

14 月 スポーツの日、秋季休業

15 火 秋季休業

16 水
２学期始業式、認証式、常代学会
学友会、清掃オリエンテーション

始業式
認証式

清掃
オリ

水２ 水３ ○
常代学会

学友会 15:05

17 木 ●放課後学習会 木1 木2 木3 木4 ○ 木5 木6 16:00 17:10

18 金 県秋季新人大会 特別 特別 特別 × 11:55

19 土 県秋季新人大会

20 日 県秋季新人大会

21 月
教育相談月間（～11/22）
★放課後学習クラブ（～17:00）

月1 月2 月3 月4 ○ 月5 学活 16:00 （１７：００）

22 火 ●放課後学習会 火1 火2 火3 火4 ○ 火5 火6 15:55 17:10

23 水 水1 水2 水3 水4 ○ 水5 14:45

24 木
（２年職場体験）
（１年校外学習）

木1 木2 木3 × 11:45

25 金
（２年職場体験）
★放課後学習クラブ（～17:00）

金1 金2 金3 金4 ○ 総合 総合 15:55 （１７：００）

26 土

27 日

28 月
教育相談週間（～11/1）、教育相談
★放課後学習クラブ（～17:00）

月1 月2 月3 月4 ○ 月5 相談 15:55 （１７：００）

29 火
教育相談
●放課後学習会

火1 火2 火3 火4 ○ 火5 火6 15:55 17:10

30 水 教育相談 水1 水2 水3 水4 ○ 水5 15:05

31 木
教育相談
●放課後学習会

木1 木2 木3 木4 ○ 木5 木6 15:55 17:10

令和６年  10月行事予定表 【第３学年】

＜11月行事予定＞
■1日(金)教育相談、衣替え完全実施　■2日(土)県中秋季陸上競技大会　■3日(日)文化の日　■4日(月)休日
■5日(火)、6日(水)学力診断テスト　■11日(月)常代学会、ドリルコンテスト（国語）、集金引き落とし日
■12日(火)ドリルコンテスト（英語）■13日(水)⑤３年栄養教諭学校訪問　■14日(木)ドリルコンテスト（社会）
■15日(金)⑤⑥３年進路説明会■19日(火)、20日(水)第２回定期テスト　■23日(土)勤労感謝の日
■25日(月)生徒大会　■27日(水)～29日(金)３年三者懇談


