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   はぴモニとは…生活習慣について 

目標を設定 ⇒ 生活を記録（モニタリン 

グ）⇒記録を振り返り、改善点を考えて、 

これからの生活につなげる。これを繰り返 

して、「自主的に生活習慣を改善し、 

健康で充実した生活を送る」取組のこと 

です。6月9日～16日の期間実施します。 

 心身の健康維持や、夢実現のためには、 

毎日の生活習慣の積み重ねが大切です。記

録が終わった後も、セルフプロデュースし

て生活改善を続けましょう！ 

 

３年生には修学旅行、２年生には金沢へ校外学習での、心に

残る１コマを一行詩にしてくださいとお願いしました。 

１年後、２年後を楽しみにしよう！作品を紹介します。 

 

 

 

 

生徒指導部より        ６月 灯中 PRIDE 
 

 

【３・２年生 一行詩を作ってみよう！】 

 

＜修学旅行・校外学習編＞ 

① 【あたたかい心･仲間を大切に】 

～個性を認め、自分の言動に責任を持とう～ 

○いじめを許しません。 

 新年度が始まって２ヶ月たちました。これまで、母校への挨拶

ボランティアに１２０名以上の生徒が参加したり、絆プロジェク

トで積極的に地域貢献したり、自転車小屋で仲間の倒れている自

転車を自主的に直したり･･･ 

いい面もいっぱい見えた２ヶ月間だったけれど、 

その反面、仲間を傷つけるような言葉、うわさ話 

の伝書鳩、ＳＮＳのトラブル。『人の心の痛みを 

分かっていない』言葉や行動が招いた、残念な 

トラブルが起こっています。校長先生がおっしゃ 

っていた【ありがとうの灯中】、５月の灯中 PRIDEやいじめ撲滅

川柳づくり、修学旅行などの仲間と絆を深められる学校行事･･･

指導部や生徒会、学年を中心にいろんな取組をしましたが、大切

なのは【人ごとではなく自分事として捉える】ことや【気づきや

学びを普段の生活や行動に落とし込む】ことです。 

悪ふざけやからかいは、単に自分が楽しむだけの自己中心的な

行動であること。相手が笑っていても、心の中は見えない、ひど

く傷ついているかもしれないということ。SNS上の投稿や拡散は

一生残るデジタルタトゥーとなる可能性があること。自分のちょ

っとした言葉や行動が人を鋭く傷つけ、最悪命を奪うナイフや刃

物になり得るんだってことを、中学生なら、もう気づかないとい

けない。今一度、友達との関わり、人の心の痛みを想像するこ

と、自分の言動に責任を持つことを理解し、忘れないでくださ

い。継続して今月も意識してほしいので、このＰＲＩＤＥを続行

します！ 

  

②【さわやかな雰囲気をつくろう】 

～場に合った着こなし、 

皆が気持ちよく整理整頓！～ 

○学校やクラスがさわやかな雰囲気になるよう、気持ちの良い

着こなしを意識していきましょう。着こなしは、自分自身の判

断が大切なのはもちろんですが、周りの人があなたの姿を見

て、どう判断するかも大切です。すなわち、自分の価値判断が

全てではないということを覚えておきましょう。 

（爽やかに見える人は・・・） 

 ☆カッターシャツのすそをしっかり入れ、 

下着を着用する。 

☆ズボンを腰の位置ではき、ベルトをしっかりしめる。 

☆暑いときの腕まくりは、そでを折り、肘の位置でまとめる。 

☆名札をきちんとしていて、胸ポケットに多くのものが入って

いない。（くしや鏡は入れません） 

（だらしなく見える人は・・・） 

×カッターシャツのすそを出し、第２ボタンをはずしている。 

×ズボンを下げ、ベルトをしめない。（腰パン） 

×袖ボタンを外して、腕まくりをせずにそのまま活動する。 

×タオルを風呂上がりのように首にかける。振り回す。 

○ロッカー上や床、（教室によっては）外窓までのスペースにカ

バン、机の横フックに水筒をかけている様子が度々見られま

す。みんなのスペースに個人の荷物は置きません。掃除や机間

巡視の妨げになるので、みんなが気持ちよく生活できるよう身

の回りの整理整頓をしましょう。 

 また、制汗シートの使用が可能としましたが、残念ながらゴ

ミ箱に使用済みのシートが捨てられていることがありました。 

自分で使ったものは持ち帰るようルールを守りましょう。 
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