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生徒指導部より ４月の灯中ＰＲＩＤＥ 

【気持ちよい挨拶･会釈】 

新たな気持ちでさわやかに生活しよう 

 新学期の初めにあたり、みなさんはどのような学校生

活を送ろうと心に決めたでしょうか。新しい仲間、新し

い先生、新しい環境の中で、新しい自分を創るチャンス

です。さあ、これまでを“ reset ”して、さわやかに新学期

のスタートをきりましょう！  

 “ reset ”（リセット）・・・新しく作り直す、再設定する 

【今月の重点項目】 

① 元気なあいさつをしよう。 

② さわやかな身なりをしよう。 

③ 清掃で心を清め、磨き、鍛えよう。 

④ 登下校のマナー、安全に気をつけよう。 

⑤ 時間を守ろう。２・３年はタイムマネジメント！  

＜時間に余裕を持って行動しよう！＞ 

 ☆登校時間は８：００～８：１５（朝の会スタート） 

 ８:１５までに提出物を出す、荷物を整頓するために 

余裕を持って登校します（８：１５ギリギリでは遅い）。 

８：１５に着席していない場合は、『遅刻』となります。 

 目安として、『８：１０の予鈴を自分の教室で聞く』よ

うにしましょう。そのために【何時に起き、家を何時に

出ればいいのか？】を自分で逆算し、行動しましょう。 

灯中生ならできるはず！『自立』への第一歩です！ 

【学校へ不要なもの･金銭･貴重品を持ってこない】 

○貴重品（金銭を含む）を持ってきた場合は、朝の会で担

任の先生に預けましょう。 

※放課後は、部活顧問・副顧問の先生に預けましょう。 

○部活動の集金は、部活動顧問の先生に、朝（8:15 まで

に）直接手渡しましょう。 

     手渡せなかった場合は・・・ 

 

   朝の会で担任の先生に預けましょう。 

 

                   ４月のスタート、気持ち 

よくいきたいものです。 

◇知らない関係･･･シメタ！ 

４月は、新しい人との出会いがあります。 

「う～ん、この人、どういう人なんだろう？」 

 お互いが これまでのことを ほとんど知らない 

これは、ある意味では、とっても都合のいいことです。 

「自分の欠点などを、この人は知らない」･･･と思うと、ま

ずはホッとするじゃないですか。そして次に、「よしっ、この

出会いを機会に、自分のイイ所をもっと伸ばしちゃおうか

な。そして、イヤな所とはおさらばしちゃおうかな」･･･と、

周りにきがねなく決意できるのです。 

そう、今がチャンス！４月は、 

新しい自分との出会いのチャンス 

でもあるんですよ。「今までは・・・ 

だったけれど、○年生になったし、 

・・・したいな～」とか「今年こそ！」 

というのを実行できる絶好のチャンス 

なんです。 

先生自身も新しい出会いの中で進歩 

できたらいいと思うし、頑張ろうと 

している人を応援したいです。 

そこでお願いがあります。みんなが気持ちよく「よし、今

年こそ！」を実行しやすいように、「あの子は前は○○○だっ

たのに･･･」という言葉をやめてほしいと思います。この言葉

がどこかで聞こえると、特にヒソヒソ言われたりすると、気

になります。くじけてしまいます。それよりも「前は○○○

だったけど、☆☆☆なところもあるな～」みたいにステキな

ところの発見ができるといいですね。灯中のみんなが気持ち

よくスタートを切るために、ぜひお願いします。 

 

 

 

【名札・ゼッケン・ボタン等の追加注文は？】 

 ２，３年生で名札や体操服のゼッケン、制服のボタンを追

加注文したい場合は・・・ 

指導部の先生に申し出て、申込用紙をもらい、必要事項を

記入し、代金と一緒に指導部の先生に渡します。 

いよいよ、新学期がはじまりました。 

４月の完全下校時刻 

６時００分 
※この時間までに全ての部活動が終了し、下校を完了します。 

ただし、１年生は部活動登録までは、別時間になります。 

 

生徒指導部長より 

 

 

生徒指導部長より 

【保健室から】健康診断は体の状態を知るチャンス 

 

 

 

   

 健康診断は、学校保健安全法という法律で定められており、

毎年４～６月に行われます。毎年、健康診断を受けていると

「めんどうくさいな～」と思う人がいるかもしれません。しか

し、健康診断によって、自覚症状のない病気・身体の異常に気

づくことができます。病気や異常の早期発見は、早期治療につ

ながります。また、健康に関心をもち、食事や睡眠、生活リズ

ムを見直すことにもつながります。 

 健康診断は受けたらおしまいではありません。 

結果にきちんと目を通して、自分の健康づくりに 

役立てましょう。 
 



あおりんご 
 

大きな木に りんごがひとつ 

このりんごを ただじっと見てた。 

そのりんごが、背のびをしても届かない、 

とても高く遠いところに なっていたから。 

誰かがそれを食べるのを、 

ただじっと見てようとしてた。 

 

このままじゃ、この木を見つけたあの時も、 

誰かに食べられたその後も、 

何も何も変わらない。 

 

方法はきっと沢山あって、 

だけど「届かない」決めつけて、 

１％の可能性も自分でふみつけていた。 

何一つしようともしなかった。 

 

なんでもいいよ。 

思いつく方法、全てやってみよう 

木に登ってもぐコトだって、 

ゆらし続けておとすコトだって 

出来るかもしれないんだから。 

 

失敗をおそれないで。 

からまわりしたっていいんだから。 

けがしたっていいじゃん。 

かっこわるくたっていいじゃん。 

むだなコトなんて少しもないよ。 

 

１％の可能性に 

かじりついたっていいじゃん。 

 

頑張れ。あおりんご。 

 

 

 

 

 

 

 


