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●９月３０日(火)～１０月３１日(金)まで｢移行期間｣とします。 

気温や体調を考慮し、冬服への移行を判断してください。 

☆熱中症予防、着替えの幅をもたせるために、【体操服での登下校も

可・着替えとして部活動 T シャツ等も可】としていましたが、今

週から気温も下がり始めてきたようなので、移行期間のスタート

とそろえて、９／３０から通常（制服での登校）に戻します。 

●１１月４日(火)より「完全衣替え」とします。 

 

 

 

 

  

 

生徒指導部より ９月の生活目標 

① RE:START ～優先順位を考えて、 

切り替えできる集団へ～ 
☆夏休み前から準備をしてきた学校祭が終わりました。 

企画運営を担った生徒会執行部、文化委員、体育委員の 

みなさん。灯中ソーランを始め、応援、色看板、様々な 

部門で中心となった３年生の皆さん。先輩の背中を見ながら、応援・競

技やそれぞれの発表をして盛り上げてくれた１・２年生の皆さん。ご苦

労様でした。何ひとつ１人では学べない、体験できない活動が目白押し

で、中学校だからこその一大イベントになってとても良かったです。 

 そこで大切にしてほしいことが RE:START です。「祭モード」からの

切り替えを意識できる、自立した１人１人や集団になりましょう。そ

れが学校祭で得た学びの１つであるはずです。１・２年生は来週の秋季

新人戦に向けて、燃えている人達がいます。３年生は１１月上旬に学力

診断テストが控えているので、自然と学習に力が入ります。それぞれの

次の目標に向かって、『再スタート』。再び全力で走り出しましょう。 

 特に次のことを意識しましょう。 

◇８時に教室で予鈴が聞けるよう登校する！ 

 ８時１５分から朝の会スタートです。それまでに 

荷物を整理して、ライフや課題を出します。逆算して、 

余裕をもって登校しましょう。これはタイムマネジメント力ですね。 

◇自分から明るいあいさつをする！ 

 文化祭の盛り上がった声、体育祭での応援･･･デカい声が朝から出ま

した。再スタートを切るなら、明るいあいさつがおすすめ！ 

◇正しい着こなしをする！ 

◇授業に集中する！ 

 着ベルは当たり前です。学校祭でも授業でも、 

学ぶことで成長する自分を楽しみにしましょう。 

② 「感謝」に気付き、 

『ありがとうの灯中』を築こう 

☆【一行詩を作ってみよう＜学校祭編＞裏にもあるよ!】 

 

 

 

 

 

 

 

 

どの一行詩も『ありがとう』や『感謝』の気持ちがこめら

れているのがわかります。そこで、皆にも忘れてほしくないこ

とがあります。それは、「感謝に気付くこと」です。体育祭の最

後に、各色の応援団から「みんな、ありがとう」の言葉がきっと

投げかけられたことと思います。学校祭の成功の裏には、すべて

の活動の隅々には、『仲間』の協力、『先生』方の支援、『お家の

方』・『ＰＴＡ』の支えがありました。それらに「感謝の気持ち」

を持ちましょう。そして、そのほとんどは見えない、気づかな

いところにあったことを分かってほしいし、『この先、何をする

と恩返しになるのか？』をよく考えてほしいなぁと思います。 

＊ 

☆～朝から草むしり、ありがとう～ 

灯中周りの歩道にはけっこうな量の雑草 

が生えています。見た目の問題もあります

が、この雑草が排水口に雨水が流れるのを邪

魔して、歩道や車道に水たまりをつくってい

ました。そこで、「明日の朝の時間に、先生

と一緒に草むしりしてくれる人を募集しま～

す」と放送しました。心の中では「朝の早い 

時間から草むしりなんてイヤだろうなぁ。 

来ても５，６人ぐらいかなぁ」と想像して 

いたんですが、先生の予想を見事裏切って、 

３０人以上の生徒が来てくれました！ 

すごくキレイになったし、歩道を使う生徒 

や地域の方、車道を走る車の運転手さんが 

すごく助かります。ありがとう！ 

 

 

 

 

【制服・衣替えのお知らせ】 

☆～駅伝チーム熱く走る！応援ありがとう～ 

 ９/１０（水）に地区駅伝大会がありました。 

我が灯中駅伝チームは、女子が優勝！男子が５位に 

なりました！ ある男子選手は「走っている時の仲間 

の声援、大会前に友達からの激励の DM、走路脇の 

知らないおばちゃんの｢頑張って｣の声が力になりました！」と言っていました。 

女子チームは１０月２日（木）の県大会に地区代表として出場します。 

 

   【
大
縄
】 

も
し
か
し
て
最
下
位
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で
も
本
番
跳
べ
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団
結
し
た
ね 

あ
り
が
と
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【
PTA
の
方
あ
り
が
と
う
】 

か
き
氷 

ほ
て
っ
た
体
に 

し
み
わ
た
る 

【
黄
組
最
高
！
】 

悔
し
さ
の
中 

応
援
団
長
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「
あ
り
が
と
う
」
に 

思
わ
ず
涙 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校祭が終わりました。部門会で夏休み前から準備をスタートした文化祭。３年生を

中心に暑さはそっちのけにして、応援、色看板、種目で盛り上がった体育祭。最後の色

別集会で、３年生の思いに『よし、来年は！』と感じた１・２年生もいたでしょう。 

そんなみんなに、一行詩をつくってもらいたいのです。各部門や学年･個人・灯中ソー

ランの発表のワクワク感、種目や応援合戦の緊張感やドキドキ感、学校祭までの準備の

一コマなどを表現してください。 

 

 

【一行詩を作ってみよう！】 

 
 【

優
し
さ
】 

負
け
て
て
も 

ほ
め
る
心
が 

あ
た
た
か
い 

 

 

  【
学
校
祭
】 

あ
っ
と
い
う
間
の
学
校
祭 

こ
の
後
は 

 
 

勉
強
祭 

 

 【
吹
奏
楽
部
】 

後
輩
の 

成
長
見
ら
れ
た 

誇
ら
し
い 

 

 

 【
弁
当
】 

体
育
祭 

体
に
し
み
る 

母
の
飯 

】 

 

 【
応
援
団
】 

青
春
を
感
じ
た 

応
援
団
で
の 

最
後
の
演
習 

  【
応
援
合
戦
】 

ど
の
色
も 

個
性
的
な
踊
り 

面
白
い 

 

 【
文
化
祭
前
日
】 

階
段
装
飾 

 

み
ん
な
で
残
っ
た 

あ
の
放
課
後 

 【
学
校
祭
準
備
】 

ソ
ー
ラ
ン
に 

色
看
板
に 

部
活
動 

や
べ
ー 

や
る
こ
と
多
す
ぎ
る 

 

 【
学
校
祭
】 

「
黒
組
」 

と
呼
ば
れ
て 

う
れ
し
涙 

 

 

 

 【
文
化
祭
】 

み
ん
な
で
吹
け
る
最
後
の
日 

思
わ
ず
泣
い
た 音

楽
室 

 

 【
文
化
祭
】 

キ
ャ
ー
と
叫
ぶ 

お
化
け
屋
敷 

握
る
友
の
手 

頼
も
し
い 

  

 【
ソ
ー
ラ
ン
】 

灯
中
の 

新
た
な
伝
統 

僕
た
ち
が
刻
む 

 

 

 【
個
性
の
光
】 

灯
中
の 

個
性
輝
く 

六
色
の
光 

 

 【
色
看
板
】 

努
力
の
結
晶 

蝶
と
花 

「
桃
組
」 

と
聞
い
て
あ
ふ
れ
た 

う
れ
し
涙 

【
生
徒
会
へ
】 

旧
生
徒
会
と 

コ
ラ
ボ
し
て
く
れ
て 

あ
り
が
と
う 

う
れ
し
か
っ
た
よ 

 

 

 【
文
化
祭
】 

ソ
ー
ラ
ン
裏 

 

笑
顔
で
叫
ん
だ 

開
幕
だ
～
！
！ 

 

 

【
黄
組
団
長
よ
り
】 

無
冠
で
も 

 
 

黄
組
み
ん
な
に 

感
謝
で
す 

 

 

 

＜学校祭編＞ 

 
 

 
   

     

【
ク
ラ
ス
T
シ
ャ
ツ
】 

教
室
を 

見
渡
す
限
り 

真
っ
赤
っ
か 

】 

  【
か
き
氷
】 

並
ん
で
食
べ
た
か
き
氷 

舌
の
色 

赤
青
黄
緑 

】 

 

 

【
練
習
】 

練
習
で 

た
く
さ
ん
見
つ
け
た 

仲
間
の
良
い
と
こ
ろ 

 

 

【
レ
ク
】 

お
化
け
屋
敷
の
暗
闇
に 

ま
さ
か
の
ダ
ニ
エ
ル 

  

 

【
前
夜
祭
】 

体
育
祭 

楽
し
み
す
ぎ
て 

眠
れ
な
い 

 

 

【
剣
づ
く
り
】 

体
育
祭
に
い
た
る
ま
で 

教
室
中
に
散
ら
か
る 

ア
ル
ミ
と
段
ボ
ー
ル 

 

【
灯
中
ソ
ー
ラ
ン
】 

と
も
ひ
ろ
見
て
る
か 

俺
た
ち
や
っ
た
ぞ 

憧
れ
与
え
る 

黄
金
時
代 

 

 【
リ
ス
ペ
ク
ト
】 

最
後
の
団
長
感
想
で 

他
の
色
は
自
分
の
こ
と
を 

言
っ
て
い
た
の
に
、 

黄
色
の
団
長
は
、 

他
の
色
の
頑
張
り
に 

ふ
れ
て
い
た
の
で
、 

ほ
っ
こ
り
で
す 

 

 

【
学
校
祭
】 

か
き
氷 

ま
さ
か
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
！ 

う
れ
し
す
ぎ
る 

 

 

 

【
ソ
ー
ラ
ン
】 

今
ま
で
練
習
し
て
き
た 

汗
が
涙
に 

変
わ
る
瞬
間 

最
高
で
す
。 

 

【
室
木
T
】 

綱
引
き
で 

皆
で
叫
ぶ 

「
お
母
さ
ん
！
」 

 

  

上のように皆さんにお願いしました。作品を紹介します。 

 

【
三
田
先
生
】 

三
田
先
生
は 

 

六
色
コ
ー
デ
が 

よ
く
似
合
う 

 

 

３年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校祭が終わりました。部門会で夏休み前から準備をスタートした文化祭。３年生を

中心に暑さはそっちのけにして、応援、色看板、種目で盛り上がった体育祭。最後の色

別集会で、３年生の思いに『よし、来年は！』と感じた１・２年生もいたでしょう。 

そんなみんなに、一行詩をつくってもらいたいのです。各部門や学年･個人・灯中ソー

ランの発表のワクワク感、種目や応援合戦の緊張感やドキドキ感、学校祭までの準備の

一コマなどを表現してください。 

 

 

【一行詩を作ってみよう！】 

  【
か
き
氷
】 

い
ろ
ん
な
色 

 

み
ん
な
で
食
べ
た 

 

生
徒
玄
関 

】 

 

 

  【
体
育
祭
】 

去
年
よ
り
も
盛
り
上
が
っ
た 

体
育
祭 

来
年
は 

僕
ら
の
世
代
で
越
え
る
！ 

  

 【
総
合
発
表
】 

撮
影
中 

ミ
ス
多
す
ぎ
て 

帰
れ
な
い 

 

 

 【
ソ
ー
ラ
ン
】 

迫
力
満
点 

来
年
は 

私
た
ち
が 

越
え
る
番
だ 

 

 【
学
校
祭
】 

笑
い
声
が 

体
育
館
の
天
井
ま
で
は
ね
た 

  【
チ
ー
ム
力
】 

競
技
前 

円
陣
組
ん
で 

高
ま
る
士
気 

 

 【
応
援
合
戦
】 

緑
組 

最
高
の
応
援 

３
年
生
あ
り
が
と
う 

 
 【

玉
入
れ
】 

練
習
最
下
位 

本
番
一
位 

 

勝
利
の
女
神
が
微
笑
ん
だ 

 

 【
体
育
祭
】 

走
っ
て
い
る
と 

耳
に
入
っ
て
く
る 

応
援
と
励
ま
し
の
声 

 

 

 【
お
弁
当
】 

お
母
さ
ん 

お
弁
当 

持
っ
て
き
て
く
れ
て 

あ
り
が
と
う 

お
い
し
か
っ
た 

 

 【
科
学
部
の
レ
ク
】 

ダ
イ
ラ
タ
ン
シ
ー 

足
洗
い
用
の 

バ
ケ
ツ
が
割
れ
て 

大
洪
水 

  

 【
借
り
物
競
走
】 

お
題
「
ボ
ブ
の
女
子
」 

自
信
満
々
に 

行
っ
た
の
は 

野
球
部
坊
主 

 

 

 【
吹
部
の
演
奏
】 

先
輩
の 

 

思
い
を
引
き
継
ぎ 

 

一
音
入
魂 

】 

 

 【
円
陣
】 

学
年
リ
レ
ー
前
に 

肩
を
組
ん
で
や
っ
た 

熱
意
あ
る
円
陣
が 

勝
ち
を
導
く! 

  

【
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
】 

文
化
祭 

 

い
き
な
り
出
て
き
た 

バ
ズ
ー
カ 

 

 【
ソ
ー
ラ
ン
】 

体
に
響
く 

灯
中
ソ
ー
ラ
ン 

花
火
み
た
い
な 

イ
ン
パ
ク
ト 

 

 

【
体
育
祭
】 

お
母
さ
ん 

僕
が
出
た
ら 

 

ギ
ャ
ー
ギ
ャ
ー
と 

本
当
に
う
る
さ
い(

笑) 

 

 

 

＜学校祭編＞ 

 

   
  

   

 

 

【
後
輩
へ
】 

一
・
二
年 

 

次
は
君
達 

任
せ
た
ぞ 

  
【
灯
中
ソ
ー
ラ
ン
】 

「
か
ま
え
っ
！
」 

そ
の
一
瞬
で 

心
奪
わ
れ
る 

】 

 

 

【
３
年
生
】 

先
輩
見
て 

来
年
や
り
た
い
！
！ 

副
団
・
ソ
ー
ラ
ン 

  【
応
援
団
】 

来
年
は 

団
長
な
っ
て 

絶
対
優
勝 

  

 【
先
輩
の
お
か
げ
で
す
】 

先
輩
の
「
が
ん
ば
っ
て
」 

そ
の
一
言
で 

 

超
頑
張
れ
ま
し
た 

 

 

【
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
】 

ス
ピ
ー
ド
ガ
ン 

 

１
０
０
Km/h
い
か
ず 

ま
じ
く
や
し
い 

  

 

】 

 

【
最
後
の
吹
部
ス
テ
ー
ジ
】 

後
輩
の 

 

成
長
感
じ
て 

涙
出
る 

ず
っ
と
応
援
し
て
い
る
よ
！ 

 

 

【
先
輩
の
姿
】 

先
輩
の
た
た
く
姿
や
吹
く
姿 

最
後
ま
で 

 

か
っ
こ
よ
か
っ
た 

 

 

【
部
門
会
】 

先
輩
と 

一
緒
に
つ
く
っ
た 

作
品
を 

み
ん
な
楽
し
く 

使
っ
て
く
れ
て 

う
れ
し
い 

 

 

【
文
化
祭
】 

灯
中
の 

イ
ケ
メ
ン
達
が 

コ
ー
ラ
飲
み 

 

ゲ
ッ
プ
絶
え 

校
歌
熱
唱 

 

【
騎
馬
戦
】 

初
め
は
４
位
だ
っ
た
の
に 

本
番
１
位 

さ
す
が
五
組 

】 

 

  

上のように皆さんにお願いしました。作品を紹介します。 

 

【
イ
ケ
メ
ン
兄
弟
】 

来
年
は 

５
兄
弟
に 

な
る
の
か
な 

 

 

２年生 

３年生より 
 【

み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
】 

空
手
家
の
私
は
七
人
の
子 

 
 

け
っ
こ
う
ハ
マ
る 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校祭が終わりました。部門会で夏休み前から準備をスタートした文化祭。３年生を

中心に暑さはそっちのけにして、応援、色看板、種目で盛り上がった体育祭。最後の色

別集会で、３年生の思いに『よし、来年は！』と感じた１・２年生もいたでしょう。 

そんなみんなに、一行詩をつくってもらいたいのです。各部門や学年･個人・灯中ソー

ランの発表のワクワク感、種目や応援合戦の緊張感やドキドキ感、学校祭までの準備の

一コマなどを表現してください。 

 

 

【一行詩を作ってみよう！】 

 
 【

よ
ご
れ
た
く
つ
】 

綱
引
き
の
後 

汚
れ
た
く
つ
を 

 

見
つ
め
て
る 

こ
れ
は
優
勝
の
証 

 

 

  【
文
化
祭
】 

光
る
笑
顔
が 

校
舎
を 

ス
テ
ー
ジ
に
変
え
る 

 

 【
文
化
祭
準
備
】 

散
ら
ば
る
画
用
紙
も 

青
春
の
色
に
な
る 

 

 

 【
色
看
板
】 

す
ご
す
ぎ
る 

色
看
板
が 

リ
ア
ル
す
ぎ 

 

 【
冷
た
す
ぎ
】 

か
き
氷 

食
べ
た
ら 

口
内 

麻
酔
み
た
い 

】  

 【
お
化
け
屋
敷
】 

暗
か
っ
た 

で
も
ぜ
っ
た
い 

あ
れ 

ダ
ニ
エ
ル
先
生 

 

 【
体
育
祭
】 

大
事
な
の
は 

結
果
よ
り
も 

 

今
ま
で
の
努
力 

 

 【
文
化
祭
本
番
】 

当
日
の 

ク
イ
ズ
店
番 

や
り
き
っ
て 

少
し
感
じ
た 

達
成
感 

 

 【
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
】 

そ
ろ
そ
ろ
終
わ
る
か
と 

思
っ
た
ら
ま
た
始
ま
る 

先
生
方
の
ス
テ
ー
ジ
が 

 

 

 【
才
能
開
花
】 

お
化
け
屋
敷 

 

み
ん
な
は
び
っ
く
り 

私
は
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ 

 【
学
校
祭
】 

仲
間
と
過
ご
せ
た 

こ
の
時
間
に 

心
か
ら 

あ
り
が
と
う 

 

  

 【
覚
醒
し
た
大
縄
跳
び
】 

背
後
か
ら 

聞
こ
え
て
く
る 

熱
い
声 

エ
ン
ジ
ン
に
し
て 

大
ジ
ャ
ン
プ 

 

 

 【
体
育
祭
】 

僕
は
雨
の
心
配
し
て
た
け
ど 

女
子
は
前
髪
の 

心
配
し
て
い
た
よ 

 

 【
応
援
リ
ー
ダ
ー
】 

大
声
を
出
し
て 

色
の
先
頭
に
立
つ
リ
ー
ダ
ー 

体
育
祭
っ
て 

こ
ん
な
に
楽
し
い
の
！
？ 

  

【
文
化
祭
】 

お
化
け
屋
敷 

悲
鳴
が
聞
こ
え
た 

お
ど
か
す
側
は
う
れ
し
い
な 

 

 【
応
援
合
戦
】 

先
パ
イ
の
か
っ
こ
い
い
姿 

再
来
年 

 

あ
あ
な
っ
て
る
と
い
い
な 

 

 

【
女
装
コ
ン
テ
ス
ト
】 

み
ん
な
個
性
が
あ
っ
て 

か
わ
い
い
な 

ち
な
み
に 

ぼ
く
は 

は
な
ち
ゃ
ん
派 

 

 

 

＜学校祭編＞ 

 
 

 
   

    
 

【
体
育
祭
】 

笑
顔
と
汗
が
輝
く 

一
年
で 

一
番
暑
い
日 

  【
大
縄
跳
び
】 

何
度
も
何
度
も
起
こ
る 

奇
跡
の 

タ
イ
ミ
ン
グ 

 

 

【
文
化
祭
】 

終
わ
ら
な
い
で
と
願
っ
た 

文
化
祭
の
午
後 

 

 

【
応
援
団
】 

３
年
生
に
な
っ
た
ら 

絶
対
や
る
ん
だ 

応
援
団 

】 

  

 

【
夏
最
後
の
思
い
出
】 

青
と
夏
の
演
奏
中 

最
後
に
先
輩
と
す
る
合
奏 

悲
し
さ
込
み
上
げ
て
き
て 

涙
目
に
な
る
私 

 

 

【
文
化
祭
】 

お
化
け
屋
敷 

お
化
け
に
話
し
か
け
た
ら 

つ
い
て
き
た  

【
後
ろ
か
ら
見
た
大
き
な
背
中
】 

輝
き
光
っ
た 

応
援
団 

あ
の
背
中
を 

 

自
分
も
つ
か
み
た
い 

 

【
玉
入
れ
】 

玉
入
れ
で 

た
く
さ
ん
投
げ
て
も 

一
個
だ
け 

 

 

【
み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
】 

イ
ケ
メ
ン
５
兄
弟 

か
っ
こ
よ
か
っ
た 

盛
り
上
げ
方 

う
ま
す
ぎ
る 

 

【
体
育
祭
】 

幸
せ
す
ぎ
た 

幸
せ
な
時
間
だ
っ
た 

最
っ
高
の
思
い
出
に
な
っ
た
！ 

 

【
ト
ラ
】 

文
化
祭 

ト
ラ
を
つ
く
っ
た 

今
思
う
と 

首
が
な
い 

 

  

上のように皆さんにお願いしました。作品を紹介します。 

 

【
３
年
ソ
ー
ラ
ン
】 

時
間
の
合
間
で 

練
習
し
て
き
た 

３
年
生 

い
ざ
、
本
番
を
見
る
と 

か
っ
こ
よ
か
っ
た
。 

私
も
そ
ん
な
風
に 

踊
っ
て
み
た
い
な
。 

 

 

１年生 


