
学校保健委員会

スイッチオフ 大作戦！！

平成２６年 １０月８日（水）

５校時



子供とメディアについてのアンケート



メディアの平均利用時間（学校のある日）
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なかには・・・

６時間１０分

という人も！！



メディアの平均利用時間（休みの日）

149

193

236

217

203

272

270

0 60 120 180 240 300

幼稚園

１年

２年

３年

４年

５年

６年

分



１番長い人は

13時間50分!!



ゲーム機を持っている人の割合
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211人

40人

している

していない

ゲームをしている人の割合
（インターネット・携帯アプリも含む）

全体の

約８４％



ゲームを始めた年齢
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中には、２才と
答えた人も！！



保健委員会劇

「ゲームの大好きな
たいじろうくん」



目のつかれ

頭痛やはきけ



・おかしの食べすぎ
・ジュースの飲みすぎ

うんどう不足



夜おそくまでおきている

脳がこうふんしている

・ねつきがわるくなる
・ねむれなくなる

すいみん不足



・ちょっとしたことで

イライラしたりキレやすく
なったりする
・感情がおさえられなくなる

うんどう不足による
体力低下

けがをしやすくなる



脳のはたらき

かんがえる

集中する

きおくする

はんだんする

アイデアを
生み出す

ちょうせんする

コミュニケーションをとる

感情をコントロールする



すべてのメディアへの接触は
１日２時間まで



メディアコントロール




