
 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は、暖冬
だんとう

で雪
ゆき

が少
すく

なく、みなさんは少しさびしい思
おも

いをしたかもしれませんね。暦
こよみ

の上では、もう春
はる

です。そして、学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

です。特
とく

に６年生
ねんせい

は、残
のこ

り少なくなっ

た小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

に過
す

ごして欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

全国的
ぜんこくてき

に新型コロナが増加
ぞ う か

し、専門家
せんもんか

は流行期
りゅうこうき

「第
だい

１０波
ぱ

」との見方
み か た

を示
しめ

しました。下の

グラフは福井
ふ く い

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、高校
こうこう

でのインフルエンザと新型コロナの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

です。福井
ふ く い

市内
し な い

でも少しずつ、感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えていることがわかります。 

 自分
じ ぶ ん

だけは「だいじょうぶ！」と思わず、基本的
きほんてき

な予防
よ ぼ う

を続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠席
けっせき

する期間
き か ん

は、お医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

に従
したが

ってください。学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

では、「症 状
しょうじょう

が

出
で

て、５日を経過
け い か

し、かつ症状がよくなって１日を経過するまで」となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年２月 

福井市東郷小学校 ほけんだより 

●  インフルエンザも 新型
しんがた

コロナも 流行
りゅうこう

しています！！ 

～コロナは「第
だい

１０波
ぱ

」に突入
とつにゅう

～ 

●  新型コロナの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 早見表
はやみひょう

 

発症日

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発症 症状軽快 症状軽快１日目 登校可能

発症 症状あり 症状軽快 症状軽快１日目 登校可能

発症 症状あり 症状あり 症状軽快 症状軽快１日目 登校可能

発症 症状あり 症状あり 症状あり 症状軽快 症状軽快１日目 登校可能

発症 症状あり 症状あり 症状あり 症状あり 症状軽快 症状軽快１日目 登校可能

発症後
３日目に
症状軽快

発症後
４日目に
症状軽快

発症後
５日目に
症状軽快

発症後

発症後
１日目に
症状軽快

発症後
２日目に
症状軽快

登校する時は、マスクの着 用
ちゃくよう

をおすすめします。新型コロナに感染
かんせん

すると、体 力
たいりょく

を消 耗
しょうもう

するので、

早
はや

く寝
ね

て睡眠
すいみん

をしっかりとるよう 心
こころ

がけましょう。 
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福井市 学校（小中高）の感染状況

インフルエンザ 新型コロナ

（人） 

● 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のポイント 
みなさんは、どれだけ実行

じっこう

していますか？ 

●換気
か ん き

 

１時間
じ か ん

に１回
かい

窓
まど

をあけて

部屋
へ や

（教室
きょうしつ

）内
ない

の空気
く う き

を

入
い

れ替
か

えるとウイルスを

減
へ

らすことができます。 

●手
て

あらい 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。水
みず

が冷
つめ

たくても手をあらいしましょ

う。 
 

●マスク 

人混
ひ と ご

みでは、マスクをつけて

ウイルスが体内
たいない

に入らないよ

うにしましょう。 

●睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

・運動
うんどう

 

免疫力
めんえきりょく

を強化
きょうか

してウイル

スとたたかえる体
からだ

づくり

をしましょう。 


