
 

 

 

 

 

 もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。冬休みはクリスマスや年始
ね ん し

など、人が集
あつ

まって楽
たの

しいことがたくさ

んありそうですね。楽しい時間
じ か ん

を楽しく過
す

ごすためには、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が大切
たいせつ

です。 

「健康
けんこう

カレンダー」に寝
ね

る目
もく

標
ひょう

時
じ

刻
こく

を記入
きにゅう

して、寝る時間
じ か ん

を毎日
まいにち

意識
い し き

するようにしまし

ょう。そして、家族
か ぞ く

みんなとゆっくりと楽しい時間を過ごしてください。 

 

 

 

 

インフルエンザが、過去
か こ

10年
ねん

で一番
いちばん

早
はや

く「警報
けいほう

レベル」に入
はい

りまし

た。福井
ふ く い

市内
し な い

でも、感染者数
かんせんしゃすう

が毎日
まいにち

増
ふ

えています。どうも、インフル

エンザの免疫
めんえき

を持
も

っている人
ひと

が少
すく

ないことと、人の交流
こうりゅう

がもどって

きたことが原因
げんいん

と言
い

われています。コロナもインフルエンザほどで

はありませんが増加
ぞ う か

しています。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分で守
まも

るつも

りで、しっかりと予防
よ ぼ う

しましょう。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

  病原体
びょうげんたい

（病気
びょうき

になる細菌
さいきん

、ウイルス）を

周囲
しゅうい

に飛ばさない、体
からだ

の中
なか

に吸いこまな

いためにマスクをすることは効果
こ う か

がありま

す。 かぜの症 状
しょうじょう

（鼻水
はなみず

、咳
せき

、くしゃ

み、のどの痛
いた

み）がある人、人混
ひ と ご

みに行
い

く時
とき

、かぜをひきたくない人

には、マスクをおすすめします。  

 

マスクをしていない時
とき

に、咳やくしゃみが出そうなときは、手
て

や服
ふく

のひじのあたりで口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

うことも周囲への配慮
はいりょ

・思
おも

いやりです。 

 

 

 

２０２３年 12 月 

福井市東郷小学校 ほけんだより 

●  インフルエンザ 早
はや

くも「警報
けいほう

レベル」 に！！ 

●  しぶきを 「飛
と

ばさない、吸
す

いこまない」 ために 

かぜに負
ま

けない！「あいうえお」 
 

頭痛
ず つ う

、体
からだ

・ 

関節
かんせつ

の痛
いた

み 

咳
せき

 

高
たか

い熱
ねつ

 

しぶきといっしょに、 

ウイルスも飛
と

び出
だ

します 

◎初詣（はつもうで） 

みなさんは初詣に行きますか？ 何
なに

をお願
ねが

いしますか？ 

今回
こんかい

の初詣では、お願いごとをする前
まえ

に、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 

では、何を感謝しますか？ 先生
せんせい

は、「大きな病気
びょうき

をすることもなく、学校
がっこう

でみんなの 

がんばりや笑顔
え が お

をたくさん見
み

られたこと」を感謝として伝えようと思
おも

います。では、よいおとしを♡ 


