
 

 

 

 

 福井
ふ く い

も梅雨入
つ ゆ い

りをしました。これからジメジメと湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、だるさなどの不調
ふちょう

も多
おお

くなります。同時
ど う じ

に熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

な時期
じ き

です。「いつもと何
なに

かちがうなぁ」と感
かん

じたらす

ぐに先生
せんせい

やまわりの友達
ともだち

に言
い

うようにしましょう。 

 

 

 

みなさんが楽
たの

しみにしているプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。プールのきまりを守
まも

って安全
あんぜん

に学習

をしましょう。 

また、プールの中でも熱中症
ねっちゅうしょう

は起
お

こるので、

水分
すいぶん

をじゅうぶんに準備
じゅんび

して、学習中
がくしゅうちゅう

も水分
すいぶん

を

補給
ほきゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

＜プールのきまり＞ どうしてこのようなきまりがあるのか、こたえられるかな？ 

 

 

今年
こ と し

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。これを 5年生
ねんせい

の発育
はついく

測定
そくてい

で見
み

せたところ、「これではいけな

い！」と自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をしっかりふり返
かえ

りながら対策
たいさく

を考
かんが

えていました。自分の問題
もんだい

として

考
かんが

えている様
よう

子
す

が印象的
いんしょうてき

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの方へ】 しあげみがきについて 

 

❑ 眠気
ね む け

は残
のこ

っていないかな？ 

❑ 食欲
しょくよく

はあったかな？ 

❑ ウンチはすっきり出
で

たかな？ 

❑ じくじくした「けが」はないかな？ 

❑ 体
からだ

がいつもとちがう感
かん

じはしないかな？ 

❑ 手足
て あ し

のつめは長
なが

くないかな？→ 皮膚
ひ ふ

を傷
きず

つける原因
げんいん

に 

❑ 耳
みみ

あかはとったかな？→ 耳あかが水
みず

を吸
す

って耳が痛
いた

くなる原因に 

❑ ばんそうこうやヘアピンはとったかな？ → 濾過器
ろ か き

の故障
こしょ う

の原因に 

 

２０２３年６月 

福井市東郷小学校 ほけんだより 

● 東郷
とうごう

っ子
こ

の歯
は

のようす ～歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

より～ 

プール学習前
まえ

 健康
けんこう

＆からだのチェック 

 

0% 50% 100%

全校

6年生

5年生

4年生

3年生

2年生

１ねんせい

むしばのようす

むし歯 あり むし歯 なし

0% 50% 100%

全校

6年生

5年生

4年生

3年生

2年生

１ねんせい

歯肉のようす

歯肉炎 あり 歯肉炎 なし

～できるところからチャレンジしていきましょう～ 

はみがき・・・鏡を見てみがく、タイマーで時間
じ か ん

を３分はかる、歯 1本を 10回みがく、 

「ひと筆がき」でみがく、意識
い し き

してみがく 

生活習慣・・・甘
あま

いものをたくさん食
た

べすぎない、めんどうくさがらずに毎日
まいにち

みがく、 

忘
わす

れないように紙
かみ

に書く 

歯医者さん・・・検診
けんしん

に行く 

～はみがきを中心
ちゅうしん

に思
おも

い当
あ

たる原因がたくさん出てきました～ 

はみがき・・・・てきとうにしている、すぐに終
お

わっている、鏡
かがみ

を見
み

ていない、みがくのが下手
へ た

、 

         はみがきこをつけすぎる、ボサボサ歯ブラシを使っている 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・・・おかしを大量
たいりょう

に食
た

べる、はみがきの習慣
しゅうかん

ができていない、みがくのを忘
わす

れる 

歯
は

医者
い し ゃ

さん・・・なかなか行
い

かない 

原因
げんいん

 

内科
ないか

検診
けんしん

でたくさんの人
ひと

に

「耳
みみ

あか」がみつかりました！ 

 

しあげみがき

はいつまで

必要
ひつよう

ですか？ 

①むし歯にならなくなるまで ･･･むし歯 ＝ はみがきの技術が未熟なのです 

②永久歯が生えそろうまで･･･乳歯と永久歯が混在している時期はハブラシを歯

に上手に当てることが難しいのです 

しあげみがきは、歯みがきのサポート＆スキンシップです♥よろしくお願いします。 

対策
たいさく

 


