
 

 

 

 

 先月
せんげつ

はインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

し、たくさんの人が欠席
けっせき

しました。休
やす

んでいる

間
あいだ

、「学校
がっこう

に行
い

きたいなぁ」「健康
けんこう

が大事
だ い じ

だなぁ」と思
おも

った人もいたでしょう。

病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する行動
こうどう

や生活
せいかつ

の大切
たいせつ

さに気
き

づく経験
けいけん

となりましたね。また、友達
ともだち

から

体
からだ

をいたわる優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけてもらった人もいました。どんな気持
き も

ちになりましたか？

次
つぎ

はあなたが、だれかに優しい言葉をかけてくださいね。 

 

 

 

今年
こ と し

はここ１０年で花粉
か ふ ん

が一番
いちばん

多
おお

いという予報
よ ほ う

です。花粉症の人にはゆううつな

シーズンになりそうです。また、これまで花粉症ではなかった人も症 状
しょうじょう

が出
で

ることもあるとも言われています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康は毎日の生活の積
つ

み重
かさ

ねです。健康
けんこう

を意識
い し き

した生活
せいかつ

ができたか、ふりかえりましょう。 

 

① ５つの項目
こうもく

に３つの質問
しつもん

があります。当
あ

てはまる数字
す う じ

に○をつけ、項目ごとに合計点
ごうけいてん

を

書
か

きましょう。 

   ３→ほぼ毎日
まいにち

できた  ２→できた方
ほう

が多
おお

い  １→ほとんどできなかったた   

 

 

②  点数
てんすう

が１番
ばん

低
ひく

かった項目
こうもく

はどれでしたか？○で囲
かこ

みましょう。 

【 すいみん ・ えいよう ・ うんどう ・ せいけつ ・ こころ 】 

③ この結果
け っ か

をおうちの人と見
み

て、１～１５の中で改善
かいぜん

したい番号
ばんごう

を１つ決
き

めましょう。 

番号 
質
しつ

   問
もん

 こたえ 合計点
ごうけいてん

 

１ 午後
ご ご

９時
 じ

３０分までにねた ３ ― ２ ― １  

     

 

    ／９点 

２ ねる２時間前
じ か ん ま え

には動画
ど う が

やゲームをやめた ３ ― ２ ― １ 

３ すっきり目が覚
さ

めた ３ ― ２ ― １ 

４ あさごはんを食
た

べた ３ ― ２ ― １  

 

     

    ／９点 

５ 給食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに食べた ３ ― ２ ― １ 

６ ｼﾞｭｰｽやあまいおやつを食
た

べすぎなかった ３ ― ２ ― １ 

７ 天気
て ん き

のよい日は外
そと

で体
からだ

を動
うご

かした（遊
あそ

んだ） ３ ― ２ ― １  

 

     

    ／９点 

８ 体育
たいいく

をいっしょうけんめいにやった ３ ― ２ ― １ 

９ １日
にち

のﾊﾟｿｺﾝ、ｹﾞｰﾑ、動画
ど う が

の時間
じ か ん

は２時間
じ か ん

以内 ３ ― ２ ― １ 

１０ 朝
あさ

、歯
は

をみがいた ３ ― ２ ― １  

 

     

    ／９点 

１１ 朝、顔
かお

をあらった ３ ― ２ ― １ 

１２ 手
て

あらいをていねいにやった ３ ― ２ ― １ 

１３ あいさつを自分
じ ぶ ん

からすすんでできた ３ ― ２ ― １  

 

     

    ／９点 

１４ 「ごめんなさい」や「ありがとう」が言
い

えた ３ ― ２ ― １ 

１５ 悪口
わるくち

やかげ口
ぐち

を言わなかった ３ ― ２ ― １ 

２０２３年 ３月 

福井市東郷小学校 ほけんだより 

● 花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

の合言葉
あ い こ と ば

は 「つけない」 と 「落
お

とす」 

● この１年
ねん

間
かん

をふりかえろう！  健康
けんこう

づくりはできたかな？ 

す
い
み
ん 

え
い
よ
う 

う
ん
ど
う 

せ
い
け
つ 
こ
こ
ろ 

番号
ばんごう

    
できることを増

ふ

やして、 

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

になろうね 


