
 

 

 

 

 天気
て ん き

予報
よ ほ う

の最高
さいこう

気温
き お ん

が、日
ひ

に日に下
さ

がってきています。太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

すとやわらかい陽射
ひ ざ

しとぬくもりを感
かん

じます。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

になる前
まえ

に、もう少し太陽
たいよう

の下で遊
あそ

びたいですね。 

 

 

 

 

 

天気
て ん き

が悪
わる

くて外
そと

で遊
あそ

べない日。みなさんは、校舎内
こうしゃない

でどのように過
す

ごしていますか？ 

次
つぎ

の４つのケースでは、このあとどのようなことが起
おこ

りそうですか？ （１つではないカモ）

また、どうするとよいですか？      ※部分的
ぶぶんてき

にノンフィクションです 

 

 

 

アブナイカモ隊長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月半
なか

ばから新型コロナの感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきて、ついに第８波に入
はい

ったと言
い

われていま

す。そして、心配
しんぱい

なことに、感染の傾向
けいこう

が小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

とその家族
か ぞ く

に増え、なかには熱
ねつ

がなく咳
せき

やのどの痛
いた

みだけのケースもあるようです。 

登校
とうこう

する前
まえ

には、家
いえ

の人と一緒に体調
たいちょう

をしっかりチェックし、かぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、

登校をひかえ、受診
じゅしん

することをお勧
すす

めします。 

それに加
くわ

えて、ここ数年
すうねん

少
すく

なかったインフルエンザが、今
こん

シーズンは流行
りゅうこう

するといわれ、

心配
しんぱい

が倍増
ばいぞう

しています。新型コロナもインフルエンザもかかるとつらい病気
びょうき

です。感染
かんせん

しな

いよう、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、一人一人が予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 

日ごろは、新型コロナ感染防止についてご理解とご協力をありがとうございます。これから

ますます寒くなり、かぜの症状が出てくることが多くなります。学校内での感染が拡がらない

よう、ご家庭での体調管理や体調不良時の対応について、ひきつづきご協力をお願いいたし

ます。また、不安なことやご不明な点がありましたら、いつでもご連絡ください。 

⑤換気
か ん き

 

寒
さむ

くなっても換気

はしましょう。 

⑥栄養
えいよう

 

バランスのとれた食事
しょくじ

をし、特
とく

にビタミン類

（野菜
や さ い

、くだものな

ど）をしっかり食
た

べて

免疫力アップ！ 

 

⑦すいみん 

いつもより３０分で

もいいから早
はや

く寝
ね

る

ことを意識
い し き

しよう。

寝ている間
あいだ

に免疫力

アップ！ 

④マスク 

口
くち

と鼻をマスクでガ

ード！マスクから鼻
はな

が出
で

ている人、予備
よ び

のマスクがない人は

いませんか？ 

 

は 

① 手あらい 

水が冷
つめ

たくても、石
せっ

け

んでしっかりあらお

う。最近
さいきん

、石けんが減
へ

っていません･･･ 

 
③保温

ほ お ん

 

体
からだ

を冷
ひ

やすと免疫力
めんえきりょく

がダウンします。首
くび

、

手首を 温
あたた

め、上手
じょうず

に

重
かさ

ね着
ぎ

をしよう。お茶     

も常温
じょうおん

がｵｽｽﾒ｡ 

②うがい 

ガラガラうがいでのど

の奥
おく

まできれいに！ 

２０２２年１１月 

福井市東郷小学校 ほけんだより 

● むし歯
ば

の治療
ちり ょう

は すみましたか？ 

● 新型
しんがた

コロナウイルス 第
だい

８波
は

到来
とうらい

！  

そして インフルエンザと同時
ど う じ

流行
りゅうこう

か！？ 

＜ｹｰｽ１＞ 教室やろう下で、おにごっこ、おしずもう、じゃれあい。 

＜ｹｰｽ２＞ 教室でいすをななめに傾
かたむ

けて、後
うし

ろの人とおしゃべり。 

＜ｹｰｽ３＞ ハンカチを忘
わす

れ、あらった手を「パッ、パッ」とふる。 

＜ｹｰｽ４＞ 赤
あか

白
しろ

ぼうしや結
むす

んだなわとびをふり回
まわ

しながら歩
ある

く。 

インフル＆コロナに負
ま

けない げんきもりもり大作戦
だいさくせん

！ 

 

  

 

 

● 教室
きょうしつ

・ろう下
か

で 『ヒヤッ！！』 

右
みぎ

のグラフは 4月の歯科
し か

検診
けんしん

以降
い こ う

の、

むし歯を治療
ちりょう

した様子
よ う す

をあらわしていま

す。夏休
なつやす

みまでに約半分
やくはんぶん

が治療を終えて

います。夏休み以降
い こ う

は、治療が進
すす

まず、

今
いま

は６２．７％となっています。むし歯は

放
ほう

っておいても治
なお

りません。まだの人は

今年
こ と し

のうちに治療をしましょう。目指
め ざ

す

は１００％です！ 

また、マスク生活
せいかつ

で、口呼吸
こきゅう

をするよ

うになり、口の中のバイキンが増
ふ

えやす

くなっています。毎回
まいかい

、ていねいなはみ

がきを意識
い し き

しましょう。 
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2ヶ月ごとの治療の様子


