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 5月
がつ

から気温
き お ん

２５℃
ど

をこえる「夏日
な つ び

」が時々
ときどき

あります。体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないので、

何
なん

となくだるさを感
かん

じている人
ひと

もいるのではないでしょうか。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

に向
む

けて、

今
いま

から暑さに慣れるように、体を動
うご

かして（遊
あそ

んで）汗
あせ

をかくこと、しっかりと体を

休
やす

めること（十分
じゅうぶん

なすいみん）ことを意識
い し き

しましょう。 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

            

と感
かん

じた時
とき

は、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

のサインです。これは、「脱水
だっすい

」

が始
はじ

まる前兆
ぜんちょう

です。汗
あせ

をかかなくても、呼吸
こきゅう

をするたび 

に体
からだ

の中
なか

の水分は失
うしな

われています。このサインが出
で

る前
まえ

に水分をとる 

ようにしましょう。特
とく

に今
いま

はマスクのせいで、のどのかわきを感じにく

くなっているので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

                            

          

 

 

 

 

 

 

    

  

２０２２年６月 

福井市東郷小学校 ほけんだより 

●  水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のベストタイミング とは？ 

むし歯が少
すく

ない ベスト３  ①6年生  ②5年生  ③1年生 

高学年
こうがくねん

になると永久歯
えいきゅうし

の表面
ひょうめん

が硬
かた

くじょうぶになってきている

ため、1年生は入学前
にゅうがくまえ

にきちんと治療
ちりょう

をしているためと考
かんが

えら

れます。 

むし歯のある人は、昨年度
さくねんど

は 23.8％、今年度
こんねんど

は 23.1％で、ほんの少
すこ

しだけ減
へ

っていました。しかし中には残念
ざんねん

ながら

毎年
まいとし

むし歯になっている人もいました。むし歯になる人、ならない人のちがいはなんでしょう？？むし歯は、傷
きず

と違
ちが

っ

て放
ほう

っておいても治
なお

りません。むし歯が深
ふか

くなって、痛
いた

くならないよう早
はや

く歯
は

医
い

者
しゃ

さんで治療
ちりょう

をしてください。 

歯がピカピカきれい ベスト３ 

①2年生  ②1年生  ③４年生 

検
けん

診
しん

がおわって、学校
がっこう

歯科医
し か い

の川
かわ

栄
え

先生
せんせい

が「１、２年生の

歯がきれいにみがけていましたよ。おうちの人がしっか

りと仕上
し あ

げをしているのでしょうね。」と感心
かんしん

しておられ

ました。この結果
け っ か

をみると、３年生も、まだ仕上げみがき

が必要
ひつよう

なことがわかります。５、６年生は、はみがきの

技術
ぎじゅつ

（うで）をあげる必要
ひつよう

があります！！ 

 ピカリンピックのおしらせ せ       

   ６月１５日（水）～２１日（火）  ）     

「ピカピカの歯
は

」と「金
きん

メダル」を目指
め ざ

してかんばろう！！ 

おうちの方も、お子様への声かけをよろしくお願いします。 

もうすでに治療
ちりょう

が

全員
ぜんいん

終
お

わったクラ

スがあります♡ 

のどがかわい

たなぁ 

【問題
もんだい

】○の中
なか

には、どんな数字
す う じ

、言葉
こ と ば

が入
はい

るでしょう？歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

のポスターに書
か

いてあります。ポスターをさがしてみましょう。 
 


