
 

 

 

マラソン大会がありました！ 力いっぱい走りきりました。  １０月３１日（木） 

 

爽やかな秋空のもと、校内マラソン大会が行われました。１年生にとっては初めてのマラソン大会、６年生にとって

は小学校生活最後のマラソン大会。試走を踏まえた自分の目標に向けて一人一人が、つらくても歯を食いしばり最

後まで真剣に走っている姿が印象的でした。自分に負けずにがんばる姿、ここでも東郷っ子は大きく成長しました。 

保護者の皆様、たくさんの方々の応援をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 修学旅行に行ってきました。 １１月６、７日（水・木） 

 

今年度の修学旅行先は、「奈良公園・USJ・西宮市（宿泊）・京都市内」でした。それぞれの行程の班ごとに、これ

まで調べ学習を進めてきました。当日はみんな仲良く元気に学んでくることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目、朝早く出発したバスの中では、元気な声でのカラオケ大会からお絵描きリレーなど楽しく過ごし、奈良市

内では、ボランティアガイドさんによる解説付きで奈良公園内を見学しました。午後には、お待ちかねの USJ。多くの

お客さんでごった返す中、アトラクションを楽しみました。ホテルでの食事はバイキング。おいしくいただきました。 

２日目、京都市内班別行動は、自分たちで考えたコースをタクシーの運転手さんの解説付きで見学しました。ユー

モアあり小ネタありで楽しく見学ができました。その後は、友禅染、西陣織、念珠づくりの体験。京都に長く続いた伝

統文化を体験する中で、古都の歴史を感じることができました。一人一人がルールを守り仲間を思いやりながら過ご

し、大成功に終わった修学旅行でした。 

すこやかにこやか東郷っ子 
自分らしく生きる力を身につけ、 

                    なかまとたくましく歩む子 

 

 

 

  



災害が起こったときには・・・避難訓練、PTA親子研修（避難所体験） 

 

★避難訓練 １１月１３日（水） 大休み 

日にち時刻お知らせなしの避難訓練を、東郷っ子がいつものように大休みを図書室や教室、体育館等で過ごす中、

緊急地震速報がなり、大きな地震が発生したとの想定で行いました。東郷っ子は、地震速報のアラームが聞こえた途

端、その場で、または廊下や体育館の真ん中にしゃがみ込んだり、机の下に潜ったりなどして身を守る体勢をとること

ができました。そして、避難指示の放送が入ると、静かに体育館に避難することができました。その様子を見ていただ

いた福井県防災士会の方々からは「身を守る姿勢をしっかりとることができていた」「静かに早く避難することができ

た」などお褒めの言葉をいただきました。また、シェイクアウトの姿勢もみんなで練習しました。 

 

 

 

 

 

 

★PTA 親子研修（避難所体験） １１月１６日（土） 

今年度の PTA親子研修は避難所体験でした。校舎内では３つの体験（段ボールベット組立、非常食・ハザードマ

ップ配付、AED体験）をしました。その合間には、校舎外に設置したマンホールトイレも体験しました。 

段ボールベッドは、段ボールの細かな部品を児童を中心に地区ごとのグループで組み立て、最終的に一つの居

室を作り上げました。段ボールで作られたものですが、非常にがっしりしており、「こんなにしっかりしているとは思わ

なかった」との声が聞かれました。非常食配付には長い列ができました。実際に災害が起きた際にも、避難所にはこ

のような混雑があるだろうとの予想のもと実施されました。非常食を受け取った後は、配付されたハザードマップを見

て、自宅の場所の確認と災害時の浸水や土砂崩れの状況を親子で確認しました。救急救命士による AED 体験は、

胸骨圧迫（心臓マッサージ）の必要性や AED の使い方を教えていただいた後に行いました。何よりも早く胸骨圧迫

を行うことが大切だと教えていただきました。校舎外に設置されたマンホールトイレは、普段は見る機会がなかなかな

いことから、実際の災害時に設置された場合でも、使い方がわからず困る場合が多いとのことで、実際に座ってみる

などの体験ができ「初めて見た」「こんな風になっているのだなあ」など感心する声が聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

★引き渡し訓練 １１月１６日（土） 

親子研修終了後は、福井市に震度５強の地震が発生したとの想定で引き渡し訓練を 

行いました。引き渡し開始の緊急メールが配信されると、事前にお迎え申請をしてくださ 

った保護者の方が体育館に入ってこられ、担任から子ども達の引き渡しが行われました。 

今年は、１月１日に発生した能登地震では、仮設住宅で生活をされておられたり、自宅 

に戻れず親戚宅で過ごされたりしている方々がまだまだたくさんおられるとのことです。 

今回、保護者とともに避難所体験をさせていただいたことは、東郷っ子が避難所の様子を 

少しでも思い描くことができたのではないかとありがたく思いました。災害時には、親子だ 

けでなく地域の方々も加わります。今回のことを生かして、避難所が設置された際には、 

少しでも東郷っ子が地域の方々の力になれることを期待しています。今回のことをふまえて 

ご家族で災害時の時にはどう行動するとよいのか話し合ってみていただけると幸いです。 

PTA役員の皆様、今回のような貴重な体験をさせていただき、ありがとうございました。 

★バザーも行われました。 １１月１６日（土） 

制服や体操服がサイズごとに並べられ、希望される方に販売されました。役員の皆様、 
ありがとうございました。 

 

感想を 

お願い 

します→ 


