
1/２９(月) 今年度第３回避難訓練 「休み時間中の避難訓練」 を行いました

今年度第３回目の避難訓練として、「休み時間中」に地震が起こったという想定で避難

訓練を実施しました。事前学習として、各クラスでは「休み時間では、どんな場所にいる

可能性があるだろう」「その場所では、まずはどうすればよいだろう」「避難場所に行くと

きに、気をつけることはなんだろう」など、しっかりと確認しました。

＜事前学習で学んだことや考えたこと＞

○じぶんがろうかにいたときは、ガラスからはなれて、

手や、もっているものであたまをまもる。

(１－１ A さん)
○ガラスの方には近づかない。(体育館などは)まんなか

に集まる。教室にいたら、つくえの下にかくれる。

（２－１ Y さん）
○じしんが起こったときは、ダンゴムシやサルのポーズ

で自分の命を守る。「おちてこない、たおれてこない、

いどうしてこない」ところににげる。 （３－１ I さん）
○まどが近くにあるときは、真ん中に行くことが分かった。一人でいるときは、自分で考

えて行動することが大切だと分かった。 （４－１ Yさん）
○いろんな場所や場面で、机にもぐったり手で頭を守ったりして、その場にあった行動を

しないといけないなと思った。 （５－１ Yさん）
○地震が起きて、自分が今いる場所から一番近い非常口にすぐ行けるように、見ておく。

放送を絶対に聞き逃さない。 （６－１ Yさん）
冬休み中に地震を経験したこと、事前学習をしっかりと行ったこと

をふまえ、休み時間中の地震を想定した訓練を真剣に行い、全員無事

に避難を完了することができました。

(今回「自分で考えて真剣に訓練できたか」は９７％でした。)

その後、休み時間にいる場所をみんなで確認した後、机があるとき

とないときで、命を守る動作をやってみました。また、「避難すると

きは、教室に戻るのではなく、今いる場所から一番近い避難口から避

難すること」や、「手に本バックなど持って

いたら、頭を守る道具にする。避難すると

き、教室には置きに戻らない。その場所に

置いて避難してもよい」などのことを確認

しました。また、「先生たちは、避難してき

た子どもを確認して守る先生と、それぞれ

の階の最終確認をする先生とに分かれて、

全員の無事を確認しますからね。」というこ

とも伝えました。参観いただいた保護者の

方には、本当にありがとうございました。
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＜保護者の方からのご意見･ご感想＞

・１年生の教室を見ていて、少し声が聞こえましたが、子どもたちは落ち着いて避難して

いました。上級生は、さすが静かにすばやく移動していました。１年廊下にいた子も、

ちゃんと頭を守ってじっとしていました。教室が近いときは、入った方が安全かも知れ

ません。休み時間はいろいろな想定が考えられるので、難しいですね。校長先生の写真

入りのスライドで、いろいろな場所での避難の仕方を考えることができて、子どもたち

にもとても分かりやすかったです。「自分で考えて動く」がまだまだ難しい１年生は、

こういったいろいろな想定の訓練を何回でもこなしていくしかないですね。身近な教科

書や本などで頭を守りながらの訓練、大事ですね。

＜訓練後の児童感想より＞

○たいいくかんにいたので、まんなかにひなんできました。ただしいうごきができて、よ

かったです。 （１－２ Yさん）
○ほんとうのじしんがきたとき、きょうみたいにできるといいです。「お」「か」「し」「も」

をまもりたいです。 （１－３ Yさん）
○ぼくは、長ろうかでなわとびをしていました。だから、ダンゴムシポーズ(頭を守る動

作)をしました。なわとびは、長ろうかにおいていったのはよかったんだと、今日のく

んれんでわかりました。 （２－２ Sさん）
○休み時間はどこにいるか分からないので、放送をよく聞いて、落ち着いて行動したいで

す。自分は真剣に訓練ができたので、よかったです。（３－２ Iさん）
○今日のひなん訓練は、少しみんなより机にもぐるのがおそかったです。本当だったらけ

がをしていたかも知れません。その時に、どうすればいいかを学ぶのが、ひなん訓練だ

と思います。また、校長先生のお話を聞いて、少し心強くなりました。

（４－１ Aさん）
○ぼくは、トイレにいたけれど、ちゃんと姿勢を低くして頭を守りました。友達と、しゃ

べらず体育館に避難できて、よかったです。 （５－２ T さん）
○ぼくは、今日のひなん訓練は、なわとびをとびに長ろうかにいました。６年間ひなん訓

練をしてきたけれど、初めてのシチュエーションでした。だんごむしのポーズをとるこ

とができました。分かっていてもこわかったので、もしもの場合があったときは、今よ

り冷静に行動したいです。 （６－１ Gさん）

１/２３(火) ラジオ体操出張授業、開催される！

本校で、ラジオ体操出張授業が行われました。毎年、体育

委員会がラジオ体操コンクールに、ラジオ体操の動画を応募

していたことが認められ、なんと、出張授業全国１０校のう

ちの１校に選ばれました。

当日、特別推奨「みんなでがんばったで賞」の表彰のあと、

体操講師の原川愛さん、館野伶奈さんの指導のもと、

ラジオ体操第一の講習が行われました。いくつかの

動きで、特に意識して動かす体の部位や、動かして

いるときの呼吸の仕方などを教えてもらい、正しい

ラジオ体操の仕方を身につけました。また、ラジオ

体操応援ポケモン「ルカリオ」も登場しました。


