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すっかり寒
さ む

くなり、かぜ気味
き み

さんが増
ふ

えてきました！ 

かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

のためにこれからはしっかり 

手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう！ 

あなたの目(アイ)を愛(アイ)してあげよう！ 
 10 月 25 日(金)の金浜

きんはま

集会
しゅうかい

で健康
け ん こ う

環境
かんきょう

委員会
い い ん か い

が、目
め

に関
か ん

するクイズと生活
せ い か つ

 

チェックをしながら、すごろくゲームをしました。この日
ひ

から１週間
しゅうかん

は、「あ 

なたの目(アイ)を愛(アイ)してあげよう！」をキャッチフレーズに、ひとりひ 

とりが、目
め

についての目標
もくひょう

を立
た

て、取
と

り組
く

み中
ちゅう

ですね。 

ぜひあなたの大
た い

切
せ つ

な目
ア イ

を愛
ア イ

してあげてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

の体操
た い そ う

（♪むすんでひらいてのかえ歌
う た

） 

 

目
め

をとじて 

 

ひらいて 

 

うえをみて 

 

したをみて 

 

みぎをみて 

 

ひだりみて 

 

その目
め

を 

ぐるり 

※ 目
め

がつかれたときに、やってみましょう！ 

 

 

かぜ予防
よ ぼ う

のために 今
い ま

できること！ 

手洗
て あ ら

い 

○いつ？ 

・食
た

べる前
ま え

  

・トイレのあと 

・外
そ と

から帰
か え

ったら 

・せき、くしゃみのあと 

・鼻
は な

をかんだあと 

うがい 

○いつ？ 

・外
そ と

から帰
か え

ったら 

・人
ひ と

の多
お お

いところに行
い

っ 

たあと 

・かぜがはやっているとき 

・空気
く う き

がかんそうしているとき 

せきエチケット 

○どうやって？ 

・せき、くしゃみをするときは、 

まわりの人
ひ と

から顔
か お

をそむけよう。 

・せき、くしゃみをするときは、 

口
く ち

や鼻
は な

を手やうでで、ふさぎま 

しょう。 

・せき、くしゃみが出
で

る人
ひ と

は 

マスクをつけよう！ 

かんき 

○いつ？ 

・休
や す

み時間
じ か ん

 

○どうやって？ 

・１時間
じ か ん

ごとに３分
ぷ ん

ほど、 

ろうかと教室
きょうしつ

の窓
ま ど

をあ 

けて、空気
く う き

の入
い

れかえをしよう。 

 

インフルエンザのワクチンについて 

 インフルエンザのワクチンは効果
こ う か

が現
あらわ

れる 

まで約
や く

２週間
しゅうかん

かかります。約
や く

５ヶ月間
か げ つ か ん

、効果
こ う か

 

が続
つ づ

くといわれています。 

  予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

は、１２月初
が つ は じ

めくらいまでに受
う

け 

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


