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ハンカチ・爪
つ め

調
し ら

べをしました！！ 

 健康
け ん こ う

環境
かんきょう

委員会
い い ん か い

が、６月 17 日（月）～21 日（金）までの１週間
しゅうかん

、朝
あ さ

の会の時に各
か く

クラスで、 

ハンカチ・爪
つ め

調
し ら

べをしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ［１年生
ね ん せ い

での様子
よ う す

］ 

 結果
け っ か

発表
はっぴょう

!!! 

●ハンカチの部●      ●つめの部● 

１位  ２年生        １位 １年生 

これからも、毎日
ま い に ち

きれいなハンカチと短
みじか

い爪
つ め

で学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

をすごしましょう！ 

目
め

のリフレッシュタイム中
ちゅう

♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
が つ

の各
か く

クラス朝
あ さ

の会
か い

では、委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

と目
め

の体操
た い そ う

をしました。また、給 食
きゅうしょく

の終
お

わった 

児童
じ ど う

から、１・２年
ね ん

は教 室
きょうしつ

から見
み

える鷹巣
た か す

の山
や ま

の方
ほ う

を、３～６年生
ね ん せ い

は廊下
ろ う か

から一望
い ち ぼ う

できる海
う み

 

の方
ほ う

を見
み

て、目
め

をリフレッシュしています。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しましょう！ 

①できるだけ うすぎで、 

ぼうしをかぶろう！ 

 

 

 

 

 

②こまめに水分
す い ぶ ん

をとろう！ 

 

③水分
す い ぶ ん

は、うすい食
しょく

塩水
え ん す い

が 

いい！ 

 

 

                        

 

 

 

 

○日
ひ

かげなどで、休
や す

みましょう。        ○すぐに、大人
お と な

の人
ひ と

に知
し

らせましょう 

  

                         

 

 

 

                        

 

1 週
しゅう

間中
かんちゅう

、１年生
ねん せい

のクラスで

はつめが長
なが

かった人
ひと

は０でし

た！すばらしい! 

おうちの方へ 

2013 年は風しんが全国的に流行しています！ 

特に、○男性  ○働き盛り世代（20～40 代） で多く発生しています。 

風しんの予防には、予防接種が効果的であり、確実に免疫を付けるには、２回接種が望ま

しいです。次の方には、予防接種を受けることを県健康福祉センターはおすすめしています。 

  ○妊婦の夫、お子さん、その他の同居のご家族 

  ○10 代後半から 40 代の女性（妊娠する可能性の高い方） 

  ○出産後早期の女性 

詳しくは、福井県福井健康福祉センター地域保健課へ（0776-36-6810） 

気分
き ぶ ん

がわるくなったら… 

無理
む り

をしないように！ 


