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 新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって、約
や く

２ヶ月がたとうとしています。 

初夏
し ょ か

のような暑
あ つ

い日
ひ

もあり、衣替
こ ろ も が

え期間
き か ん

がはじまりま 

した。着
き

ている服
ふ く

であつさ・寒
さ む

さを調節
ち ょ う せ つ

していきまし 

ょう。 

暑
あ つ

くなりそうな日・運動
う ん ど う

をするときは、汗
あ せ

をふくためのタオル・ハンカチと水筒
す い と う

 

を忘
わ す

れずに持
も

ってきましょう！ 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひ ょう

： 

        良
よ

い生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜身体
し ん た い

計測
け い そ く

結果
け っ か

＞ 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

鷹巣
た か す

っ子

の平均
へ い き ん

 
117.8cm  124.5cm 126.3cm 135.8cm 137.9cm 147.2cm 

県
け ん

（男） 116.8cm 122.2cm 128.3cm 134.0cm 138.4cm 144.7cm 

県
け ん

（女） 116.1cm 121.7cm 127.6cm 133.8cm 140.3cm 147.3cm 

＜視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

＞ 

 にんずう ％ 県
け ん

（Ｈ24 年度） 

A（視力 1.0 以上） 43 68.3％ 66.,6％ 

B （0.7～0.9） 4 6.3％ 

31.7％ 

11.0％ 

33.4％ C （0.3～0.6） 6 9.5％ 12.6％ 

D （0.2 以下） 10 15.9％ 9.7％ 

  

鷹巣
た か す

っ子の目
め

の健康
け ん こ う

を守る
ま も る

ために！ 

１ 姿勢
し せ い

をよくしよう！ 

２ 時々
と き ど き

(ときどき)、目
め

を休めよう
や す     

！ 

３ 規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

をしよう！ 

学校
が っ こ う

での取
と

り組
く

みとして… 

鷹巣
た か す

の海
う み

・山
や ま

を見
み

て、目
め

をリフレッシュをさせてあげましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 


