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鷹巣中 保健室

みなさん、夏休みは楽しくすごせましたか？

夏休み、夜ふかしをしていた人は、早寝早起きをして、生活リズムをもどしましょう！

９／９ 校内体育大会にむけて 練習中です！

自分でできる！予防法！
●こまめに水分をとる ●ぼうしをかぶる ●早くねて、つかれをとる

●ごはんをしっかり食べる！ ●汗をタオルでふく ●早めに休む

つらくなったら、すぐに先生や

大人の人に伝えましょう！

●十分な水分を持ってきましょう。

普段より汗をたくさんかきます。

複数の水筒等を利用し、普段より多く持ってきましょう。

●汗拭きタオルを持ってこよう。

●しっかり睡眠・食事をとりましょう。

●家庭で体調不良を訴え、登校する場合には御連絡ください。

家庭にて体調不良を訴えた後、症状が改善して登校する場合等には、学校へ御連絡く

ださい。


