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  まだ寒い日が続いていますが、あっという間に３月。 

みなさんにとっては、卒業・進級の時期。これまで過ご 

した学校・教室を出て、新しい生活の準備を始める時期 

ですね。終わりよければすべてよし。学年末まで元気に 

過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症のじゅうぶんな対策を！ 
 今年も花粉症の季節がやってきました。今年の花粉の量は、昨年に比べて多くなると言

い

われていま

す！昨年まで大丈夫だった人も油断しないようにしましょう。 

 

花粉症って！？ 

●くしゃみ         ●鼻水         ●鼻づまり       ●目のかゆみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               花粉症にも 

エチケット！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症にも実はエチケットがあ

ります。それは、『服についた花

粉を外から払って室内へ』とい

うもの。自分は症状がないから

気にしないではなく、まわりの

人のことも思いやった行動がで

きるようになってみてくださ

い。 

 

新年度に向けて 

□むし歯の治療は済んでいますか？ 

健康診断でむし歯が見つかったのに、治療に行って 

いない人は、休みの間に歯医者さんに行きましょう。 

また、むし歯が見つからなかった人も、定期的に歯医 

者さんにみてもらいましょう。 

□メガネは目にあっていますか？ 

メガネをかけている人は、定期的に検診を受けましょう。 

知らないうちに視力が変わっていることもあります。 

□調子の悪いところはありませんか？ 

どこか気になるところがあれば、おうちの人・先生に言いま 

しょう。新学期に向けて、万全の体調でのぞみましょうね！ 


